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การ ที พระ บาท สมเด็จ พระ เจุ้า อยู่ หำ ทรง พระ กรุณา โป รหเ กล่า  ฯ 
รบ การ พิธี ศพ ท่าน เจา จอม มาร คา อ่อน  ใน ร' ชกา ลที่  ๕ ไว้ ใน บรม ราชา- 
นุ เกราะ ห พระ ราช ทาน นำ อาบ ศพ ให้ พระ วร วงศ์ เธอ  กรม หมี่ นพิ ท! เลา ภ- 
พ ฤฌิ ยา กร  ทรง เม่น ผู้ แทน พระ องค์  เสด็จ พระ ราช ดำเนิน บำเพ็ญ 
พระ ราช กุศล ศพ  ๗ ว' น และ  ๕0  ว' น และ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ เบน 
ที่สุค  พระ มหา กรุณาธิคุณ เบน ล่น พ ไเนั้  ย่อม เบน ที่ ซา บซง แก่ ญาด็ และ 
ผู้ที่เ การ พน' บถือ ใน ท่าน จอม มารดา อ่อน อย่า งยี่ง 

ท่าน เจ' าจ อม มารดา อ่อน เบน บา ของ ข้า พ เจ* า แฅ่ก็ เปรียบ เสมือน 
มาร ดาบ’ ง เกิด เก ล’ า ท่าน ได้ ขอ ฅํวข้ าพเ จ* ามา เลํ้ ยง แด่ อาย เพียง  ๓ เดือน 
เพื่อ ถวาย ดำ เบน มหาดเล็ก  ใน พระ เจ* าบ รม วงศ์ เธอ  พระองค์ เจ* าอ ร- 
ประ พ' นธ์ รำไพ  และ พระ เจ* าบ รม วงศ์ เธอ  พระองค์ เจ* าอคิ ส' ย สุริยา ภา  พระ 
ราช ธิดา ใน สมเด็จ พระ พุทธ เจ’ าหล วง  ประ สู ฅิแด่ ท่าน เจ* าจ อม มารดา อ่อน 
ในบื่ แรก ที่ ข* าพเ จำ ไค้ มา อยู่ ก' บคุณ บา ที่ พระ ที่ น' ง พิมาน เมฆ  ใน พระ ราช 
ว' งด สิฅ  กณ บาย' งได้ กรุณา นำ ขำ พเ จำ เขา เผา ฯ สม เด จ พระ พุทธ เจา หลวง 
ได้ ทรง พระ กร ณา โปรด เก ลำ  ฯ พระ ราช ทาน ชึ่อแ ละ พระ ราช ทาน พร 
พระ มหา กร ณาธิ กณก รง นน  ขา พ เจา ถอเ บน คุภนิ มิค ของ ชวิฅ ศ ลอด มา 
จน ทุก ว' นนั้ 

ขำ พเ จำ ไ ด้อย ใกล้ ชิด ศแเ บาด ลอ^ ไ กวา ม เม ฅฅา 
กร ณาข อง คณบ าที่มี ต่อ ขา พ เจา น น! •ห ลือ ลน  นบ แด่ ขอ ค์วข าพเ จา มา ชุบ 
เลย ง ส่ง ไป ศึกษา ที่พี่ลิ ป บี่นล็  จ' ดหา ที่ อยู่  จ' ด การ อุปสมบท ให้  และ กอย 


ดแล ทุกข์ สุขอยู่ เสมอ  แม้ แฅ่ เรื่อง อาหาร การ กิน  คุณ บา กิ ร' บ เบน ธุระ 
อยู่ เนือง  "I  คุณ บา รึง เปรียบ ประ ก จก ณแม่ บ’ งเกิ ค เก ลำ ของ ฃาพ เจา 

โดย แท้ 

กุศล บุญ ราศี ที่ คุณ บา ไค้ เพียร บำเพ็ญ มา ใน อดีฅ  และ บจจุ บน ชาฅ 
ย่อม มี เบน อเนก ประการ  รึง ดล บไเ ดาล ให้ คุณ บา ถึง พร' อม ซึ่ง อิ^ ผล สูง สุด 
ใน ชี วิด ของ กุลสตรี ใทย  ส่วน ใน ส ไ) ปราย ภพ ก็ฅ’ อง ไค้ ประสบ สุก คิยื่ง ขน 
ไป เบน แน่ 

ใน การ จไพิ มพีป กิณก กถา และ เรียง ความ กระทู้ ธรรม ซึ่ง ขำ พเ จำ 
ไค้ เรียบ เรียง ไว้ เมื่อ กร* ง อุปสมบท  เพื่อ เบ็่น ธรรม ปฏิ การ แด่ ท่าน ผู้มีพ ระ 
คุณ ที่ มา ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ คุณ บาก ร* งนั้  หาก บ' ง เกิด สาร' ตถ- 
ประโยชน์ อไเ ใด บำง แลำ  ใคร่ ขอน’ อม บูชา คุณ านุคุ ณอไ หา ที่ สุด มิ ไค้ ของ 
คุณ บา. 
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ขณะ ดำรง ตำแหน่ง พระ สนม เอก ใน ร ชกา ลท้ 
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การ อปสม บ อภิ นา! ก ภิกฃ  (ม ชิ'^  บน นาก)  ณ ว คบๆ รน เวส วหา ร 

เม อวํน ท ไธ)^  มถุ นาย น พ. ศ.  153๔ลิ่1®3 

เจา จอม มา: ดา อ่อน  นอง  บุน นาค  พระ เจา บรม วงศ์ เธอ  พระองค์ เจา อดิสั ย สุริยา ภา 


การ อุปสมบท  อภิ นา ไค ภิกข  (ห์ อง  บน นาค)  ณ พระอุไบสถวํดบวรนิเวสกิหาร 

เม อวน ท ๒๘  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๘๒ 

แถว หน’ า จาก ซำย ไป ขวา 

คุณ หญิง อดุล เดช จร่ส  ท่าน ผู้หญิง ละ เอย ด พิบูล สงคราม  เจ’ ไจ อม มารดา อ่อน  เจ’ ๅจ อม อาบ  เจ* ๅจ อม จุ) รๅบ 
พระ เจ’ าบ รม วงค์ เธอ  พระองค์ เจ’ าอดิ ส" ย สร ยา ภา  พระ เจ้า บรม วงศ์ เธอ  พระองค์ เจ ใ อาทร พิพย นภา 


อภิ นา โค ภิกฃุ  (ห อา  บน นาค) 


วิสัชนา ถวาย 


พระ เฑบ ง่มว งเ 1 เปีย  พระ อง ฌจา อติส ย สุริยา ภา 
และ เฑจ อม มาร ตา อ่อน  ไน ร” ซก าลทึ๋  ๕ 


ณ วรึส์ วนฟ่ าริฉํ ตก 


ว’ นทึ  ๖ ตุลาคม  พุทธ ค๚ ราช  ๒๔๘๒ 
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ปกิณ กก ถา เท ส I ง่า 

อภิ นา ใคภิ กฃ  (ห ยง  บุน นา กิ) 


ชอถ วา ฆ พระ พร  เจริญ พระ สิริ ส ว' สคิพิ พ* ฌน มงคล พระ ชน มสข 
ทุก ประการ  จง มี แด่ พระ บรม วงศ์ บพิฅ ร และ ท่าน เจำ จอม มารดา ผู้ทรง 
พระ คุณ อ' ใา ประเส ริ!  อา ฅม ภาพ จ* กได้ ถวาย วิ ส' ชนา พระ ธรรม เทศนา 

เพื่อ เฉลิม พระ ศร' ท่ธา  ประ ด' บ พระ ม ญญา บารมี ใน ธ' มม' ส สวน ม' ย ถ* า 
ถวาย วิ ส' ชนา ไป มิฅํ อง ดาม อรรถ โวหาร าธิ บาย แห่ง พระ ส' ท ธรรม เทศนา 
บท ใด บท หนึ่ง ก็ดี  ขอ พระ เมตตา คุณ  พระ กรุณา คุณ  พระ ฃไเ ฅิคุณ  โปรด 
ประ ทา นอ ภ' ยแก่ อาตมภาพ ผ้มีบ ญญา น* อย ค* วย  ขอ ถวาย พระ พร 


นโฆ  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต  ส มุ มาส มฺพุทฺ ธสฺส  “า 

ก มุม สฺสโ กมุสิ  ก มุม ทายา โท  กมุ โย นิ  ก มุม พนฺธ 
ก มุม ปฎส รโณ  ยํ  กมุมํ  กริสฺ สา นิ  กลฺย าณํ  วา  ปา ปกํ วา  ฅสฺส 
ทายา โท  ภวิสฺ สาม  ติ  ฯ 


บ* ดนึ่  อาตมภาพ จ' ก ถวาย วิ ส' ชนา พระ ธรรม เทศนา ใน ปก ณ กก ถา 
เฉลิม พระ ศร' ท่ธา ประ ด’ บ พระ บ ญญา บารมี  เพื่ม พูน พระ กุศล บุญ ราศี 
ส่วน ธ' มม* ส สวน ม’ ย แด่ ท่าน ผู้ทรง เบ็๋น องศ์ บุพการี  มี พระ บรม วงศ์ บพฅ ร 
และ ท่าน เจ้า จอม มารดา  เบ็น ประธาน  ตาม สมควร แก่ เวลา 


? หํเนิ นก วาม ว่า  บุก กล ที่อบ้ ฅมา ใน โลก น มีอ่ฅ ภาพ ร่าง กาย ที! ลก 
สมมติ เรียก กน ว่า บุก คล ฅํว่ฅ 'แ  แฅ่ก็ มีชํอ ที่ น่า พิศวง อ ข่อ ย่าง หนึง  คือ 
จะ หาก นทง โลก นั้ให้ เหมือน ก ‘น่ท ก (บุ  อย่าง ไม่มื  บาง คน มี อาย ส* น บาง กน 
มี อายุ ยืน  บาง กน มีโ รก มาก  บาง กน มี โร กน* อย  บาง คน มีรป สม บ ‘ฅิ งาม 
บาง กน มีรป สม บ" ฅท ราม  บาง คน มี ศก ดาน ภาพ มาก  บาง คน มี ศ" กก านุ ภาพ 
นอ ย บาง กน ม" งมี  บาง กน ยาก จน  บาง กน มีด ระ กล สง  บาง กน มีฅร ะกูล 
คำ  บาง กน มีบญ ญา  บาง คน โง่ เขลา  ความ แฅก ต่าง เหล่ าน่  ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา แส คง ว่า เบน? เวย อำนาจ ของ กรรม  เพราะ กรรม ที่ ส" ต่ว่ ทำ แล* วน* น 


ย่อม กง อ? แบน สม ธเฅ ของ ผู้ กระทำ  เบน เงา ติคฅ ามผู้ กร 


ะ ทำ ไป 


ทุก ชาติ 


ทุก ภพ ไม่ เลือน ลบ ศูนย์ หาย  ไม่ เบ็น แต่ ส' กว่า ทำ แส่ วก็แ ล’ วก*’ แไป  ย่อม 
เบี่น ด' ง หน’ งสือ ส* ญญา ที่ บุก คล กระทำ ต่อ ก" น เมี่อ ทำ เสร็จ แล ำก็เ บน อ'’ น 
เสร็จ แต่ การทำ  แต่ กิจ การที่ จะ ฅ็อํง ทำ ฅาม ส' ญญา น* นย* งก งอ ยู่  และ ผู้ 
กระทำ น* น ย่อม จะ ไค้ เสวย ผล ของ กรรม  ทำ ชอบ กีได้ เสวย ผล อ' นคี  ทำ ผิด 
ก็ ไค้ เสวย ผล อ' นช่ว  กรรม ย่อม จำแนก จ' ด สรร แบ่ง บั่น ส' ดเว่ ผู้ กระทำ ให้ 
เบ็๋ นผ้ เลว ทราม และ ประณีต ต่าง ก' น สม ดำ ยพ จน ประ พ' นธ์พ ทธภ าษฅ ว่า 
“ กมฺมํ  สตฺเ ต วิภช ติ  ยทิทํ  หน ปฺบ่ณี ต ตาย  ” กรรม ย่อม จำแนก 
ส' ฅว่ คือ ให้ เลว และ ประ ณีฅ  กวา ม เลว และ ประ ณีตนั้  ท่าน ยำ แสดง ไว้ ว่า 
๑.  ปา ณาฅิ บาด  การทำ ชีวิฅ ส' ฅว่ ให้ ล่วง ตก ไป  เบน เหตุ ให้ เกิด เบื่น คน 
มี อายุ น’ อย  ๒.  การ เว’ น จาก การ ฆ่า ณีดว์  เบ็๋น เหตุ ให้ เกิด เบ็่น กน มี อายุ ยืน 
๓.  การ เ' บียค เบียน ส' ฅว่ ให้ เจ็บ ชํ้า ลำ บาท กาย  เบ็่น เหตุ ให้ เกิด เบึ๋น คน 
มีโ รก มาก  ๔.  กวา มเบ็๋ นก นมีจิ ฅเม ฅฅา กรุณา  บำรุง ร' กิษา ส' ฅว่ ให้ ไค้ สุข 
ช่วย ให้ พ ไ; ทุก ข ไม่ เบียด เบียน ส' ฅ์ว ให้ เจ็บ ขบ  เบน เหตุ ให้ เกิด เบีน กน 


๔ 


มี โรค นอ ข ๕.  ความ เบ็น คนมํ ก โกรธ ข่น เคือง เบ็น เห ฅุให้ เกด เบ็น กน มี 
วรรณะ ทราม  ๖.  ความ อด กลํ้น ความ โกรธ คำ!! ข' น. ฅิไม่ มี ความ ขุ่น เคือง 
เบน เห ฅุให้ เกิค เบ็' น คน มี ฉวี วรร ณบริ สุทธิ้ ผ่องใส  ๗.  ความ ริษยา หวง ก' น 
ใน ลาภ ยศ สม บ' ดสุฃ ของ กู้ อื่น  เบ็น เห ฅให้ เกิด เบึน กน มี ศ' ก ดาน ภาพ น* อย 
ไม่ มีกู้เ กรง ขาม  ๘.  ความ ไม่ ริษยา หวง ก' น ดำรง ม' นค* วยม ทิฅา  พลอย 
ยินดี คำ ย สุข สม บ?! แห่ง ผู้ อื่น  เบึน เหตุ ให้ เกิด เบ็' น คน มีศำ คา นุ ภาพ มาก 
เธ็เ นที่เ กรง ขาม แห่งมหาชน  ๙.  ความ เบี่น ผ้ฅร ะหนี่ เหนียว แน่น ไม่ 

โ, 


บริจาค ทา ใเ  เบน เหตุ ให้ เกิด เบ็่น คน มี โภค ทรํพ ย์น* อย  ©๐.  ความ เบน ผู้ 
มี  ใจ เผื่อ แผ่ บริจาค ทาน  เบน เหตุ ให้ เกิด เบน กน มี โภค ท ร' พข ไพ บลย์ 
©ส.  ความ กระดำ ง คอ ถือ ฅน ไม่ โอน อ่อน  เบ็๋น เหตุ ให้ เกิด ใน ตระกูล ฅํ่า 
©๒.  ความ เบน กน อ่อน น* อม ไม่ กระดำ งคํ้อ ถือ?! ำ เบ็่น เหตุ ให้ เกิด ใน 
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กำ ว่า  กรรม นไเ  บาง คนเ ขำ ใจ ว่า เบ็่น ผ่าย ช่ว  และ บุญ เบ็น ผ่าย ดี 
เช่น  มี เสียง ปรารภ ก' น เนือง  ๆ ใน เมื่อ ประสบ อ' น่ฅ ราย  ว่า เบน กรรม 
เมื่อ ประสบ โชก ลาภ จะ เบึน บุญ  แต่ ความ จริง หา เบ็่น เช่น น* นไม่  กรรม 
เบ็่น ไค้ ท^ง ผ่าย ดี และ ผ่าย ช่ว  สด แต่ บุคคล กระทำ  ถำ กระทำ ดีก็เ บน กุศล- 
กรรม  ถำก ระ ทำ ชำ ก็เบึ นอ กุศล กรรม  กรรม ว่า โดย พ ย' ญ ชนะ  แปล ว่า 
การ กระทำ  ประกอบ คำ ย เจตนา  สำเร็จ คำ ย ใจ  มี ใจ เบน ใหญ่  เบ็น 
ประธาน  บงการ กาย และ วาจา ให้ ทำ หนำ ที่  คน เรา จะ ทำ  จะ พคดี หรือ 
ชำ ก็ เพราะ ใจ  ลำ พำ กาย เบ็๋น เสมือน รูป หุ่น  ใจ เหมือน ผู้ ท้า รูป หุ่น  จะ 


ไว 


พลิก แพลง ย* ก1 ยํ้อง ไป ท่า ใด  ก็ ส่อ ใจ ของ กน ช' ก ฉ* นใด อาการ กาย และ 
วาจา จะ เบน อย่าง ไร ก็ ส่อ อาการ ของ ใจฉํ นน* น กวา มก ระ ทำคี  กระทำ ชํ่ว์ 
ก็ สำ เรจ มา แท่ ใจ ทง สิน  ซึง เรียก ว่า กรรม  บก คล จะ ไค้ ร* บก วาม สุข 
ความ ทุก ข ก็ ควย อำนาจ แห่ง กุศล กรรม  และ อก ศล กรรม เบน เห กุ  ด* งมี 
พระ พุทธ ภา ษิฅป ระ พญั, ธ์ไว้ ว่า  “อตฺ ต นาว  ธกตํ  ปา!!  อตฺฅ มา 
สงฺก ลิสฺ สต  ทำ ช’ วดว ยฅน เอง  ย่อม เศ ร* าหม อง คํวย ตน เอง  อตฺต นาว 


อกตํ  ปา!!  อตฺต นาว  วิสุชฺ ฌติ  ไม่ ทำ ช' วค็’ วยฅ น เอง  ย่อม บริส ทธ์ด เวย 
ฅนเ อง  สุทฺธ  อสุ ท ธ’  ปจุจ ตฺตํ  นา ญฺโณ  อณุ าบํ  วิโส ธ เข  กวา มบริ สทธื้ 
และ กวา ม ไม่ บริสุ ทธี้  เบน ของ เฉพาะ ฅน  กน อื่น จะ พึง ทำ กน อึน ให้ 
บริส ทธ ไม่ ไค้  ด*’ งนั้  พึง เห็น ไค้ ว่า  บุก กล กระทำ กรรม ใดแ ลำ จะ เบน 
กศล หรือ อกุศล ก็ฅา ม กรร มน ไ แบน ของ เฉพาะ ฅน  ย่อม ติด ฅาม เขา 
เหมือน เงา คาม ดำ  จะ หยิบ ยก ยื่น ให้ แก่ผู้ อื่น ย่อม ไม่ ไค้  ท* งจะ ขอ ร' บ 
ส่วน แบ่ง จาก ผู้ อื่น มา เบ็่ นของ  ๆ ฅน  ก็ ไม่ พึง เบ็่น ไป ไค้ กุ จก* น ผู้ ใด 
ทำ ก็เบ็ นของ  ๆผู้ น* น เช่น  กน เรียน หนำ ลือ  ผู้ใค เรียน ผู้ น* นก็ ไค้ ร* บ่ผล 
ของ การ เรียน  คือ อ่านออก เขียน ไค้  หวือ การ บริโภค อาหาร  ผู้ใค 
บริโภค  ผ้น* นก็อี่ ม ผู้ใม่ ไค้ ทำ หา พลอย ไค้ ร' บ่ ผล ดำ ย ไม่  เพราะ ฉะ น* น 
กรรม จึง เกิด ที่ผ้ ทำ  ให้ ผล แก่ผู้ ทำ ไม่ ผิด ดำ บุก คล  ท* งไม่ กล' บ่ กลาย  เรา 
จง เบ็่น  กมฺม สสฺโ กมฺหิ  มี กรรม เบ็' นของ  ๆ ฅน  กรร มน* น ย่อม 
ผลิตผล ท* ง์ดีแ ละ ชํ่ว  ถา เบืน กุศล กรรม  ก็ อำนวย ผล ให้ เบน สุข  ถำเ บ็่น 


อกุศลกรรม  ก็ อำนวย ผล ให้ เบน ทุกข์  ผล น* น เรา จะ ด* อง ไค้ ร* บ่เบ็๋ น แน่ แท้ 
เพรา ะสื่ง ท* ง ปวง ใน โลก ย่อม มี ของ' เ ■บน ศู่กน  เมื่อ มี ขาว  ย่อม มี ดำ  มี เกลียด 


ย่อม มี ร* ก มี เหฅ ย่อม มี ผล  เมธ มี กรรม คือ การ กระทำ เบน เห ดุ  ก็ ย่อม 


0 ^ 


ฅอง มี สุข หรือ ทุก ขเบ็่ น ผล  ฅาม เห ฅทื่ป ระ กอบ ขน  กรรม บางอย่าง 
ได้ รบ ผล โค ยฅ: ง บางอย่าง ได้ ร ‘บ ผล โค ยอ^ อม  บางอย่าง ได้ รบ ผล โดย เรว 
บางอย่าง ได้ รบ ผล โดย ชา  เช่น ผู้ ประ พฤฅื โจุร กรรม  เมื่อ ถูก เจ้า หนา ที 
จบ กุม ก็ ย่อม ฅํอง ร* บ โทษานุโทษ  ฅาม กฎหมาย บำน เมีอ ง มี การ จอง จำ 
เบน ด้น  นีเบ็่ น ผล ที่ ร* บ โดย ฅรง  ถ’ าหา กว่า ผู้นไ เสา มารถ เล็ด ลอด หลบ หนี 
ไป ได้  แม้ ใน ระหว่าง ที่ ย' งไม่ ถูก จ* บ ก็ จะ มี แฅ่วิ ปปฏิ สาร  กวา ม เดือด ร’ อน 
กระวน กระวาย ใจ  กอย แด่ หลีก เลี่ยง หลบ หนี  ไม่ เบน อ* นจะ กิน จะ นอน ได้ 
ปกติ เพราะ หวา ดก ลำ อยู่ เบ็่น นิจ  นี่เบ็่ น ผล ที่ ร' บ โดย ด้อม  แด่ ใน ที่ สุด เมื่อ 
ถูก จ* บกุม เข’ าแ ลำ  ก็ด้ อง ร* บ โทษ ด จก* น เพียง แด่ ด่าง กาล  ช’ าบ’ าง เร็ว บ’ าง 
เท่า นไเ  นี่ก็ ได้  แก่ การ ร* บผล เร็ว และ ช’ า เพราะ ฉะ นไแ รา จึง เบี่น  กมฺม ทา- 
ยา โท  ผู้ ร’ บผล ของ กรรม  แม้ ว่า ชาติ นียำ ไม่ ได้ ร* บผล ชาติ หน’ าก็ด้ อง ได้ 
ร’ บผล เบ็่น แน่ แท้  อ* น่ การที่ จะ เชื่อ ว่า ชาติ นีชา ติ หน’ านไ เมี จริง หรือ ไม่ นไเ 
ก็ เบน การ ยาก เหลือ วิ สำ ที่ จะ ทำ ให้ เห็น แจ ำช่ด้ ได้ ดำ ย มำส จำษุ  คือ ควง ฅา 
นั้  แด่ก็ พอ จะ อนุมาน เทียบ เกียง ให้ เห็น ใกล้ กวา ม จริง ได้  คือ กน เรา ที่ 
เกิด มา เมื่อ ไฅร่ ตรอง ดู  เหตุ ไฉน จึง ไม่ เหมือน ก* น เท้า ไม่  มา แต่ กรรม เก่า 
แลำ  ก็ ต่อ งเบ็่ นก น ใหม่ ดำ ยก* น่ท* งสํ้น  แด่ ถท้เ บ็๋นก น ใหม่ คำ ยก* น่ท* งสั้น 
แล ำก็ ควร ที่ จะ เหมือน ก' น แม้ จะ ผิดก' นบ ท้ง  ก็ กง ไม่ ไกล ก* นนำ  แด่ ก็ ไม่ 
เหมือน ก' น เอา เสีย เลย  เช่น บาง กน เกิด มา เบ็' นลก มหา เศร ษ^  บาง กน 
เกิด มา เบน ล กก ระ ยาจก วณิพก  บาง กน เกิด มามื วรรณะ ผิว พรรณ งด งาม 
บาง คน เกิด มา มี รูป สม บ' ด ทราม  ทุพพลภาพ  บาง กน เกิด มา มี อาย ร่วม 
ร’ อยบี่  บาง กน เกิด มา มี อายุ ไม่ ตลอด วน  ดวย ความ แดก ด่าง ก* น เช่น นี 
เบน ต’ น จึง เห็น ได้ ว่า กรรม เก่า นนมี จริง  เบ็๋น ชนก กรรม  คือ กรรม ที่ นำ 


ใหเ กิก  1ร าจึ] เบ็๋แ  กฆฺม โย นิ  มี กรรม เบ็่น กำเนิด  เมี่อ เกิด มา มี รูป ร' าง 
ใหม่  เช่น นิ แล ว กรรม เก่า ก็ ยง แวด ล* อม ฅิด ดาม ประ ดุขิเ ผ่า พ ไเธุ ^ ^ วก พอง 
ที รก ใคร่ กไเ ไม่ ละ ทง  กอย บำรุง เลํ้ ยง ให้ ทรง ดน อยู่ ได้  แม้ บาง กราว 
ประสบ อน่ฅ ราย ที่ น่า จุะ ถงชี วิด  ก็ แกล* วก ลาด ปราศ ภ โ]  แด่ เมื่อ ถึง คราว 


แม้ จะ อยู่ ใน สถาน ที่ ซึ่ง ปลอด ภ โ]  ก็มีอ โเฅ วาย ให้ เบน ไป ได้  เช่น เหตุ การ เนิ 


ที ปรากฏ ขน เมื่อ เร็ว  ‘ๆ  นิ จาก ข่าว หน โ 3 สือพิ มพ์ ว่า  เด็ก ซึ่ง อา ศ โ] เรือ 
ลอย ลำ อยู่ ใน กลอง ผด งก รง เกษม ได้ ร* บอ ไ], ฅ ราย จาก รถ ยนด็ ซึ่ง แล่น จาก 
ถนน หลวง ลง ไป ชน ถึง ใน เรือ  เห ต การณ์ เช่น นิ ไม่ มีใ กร กาด หมาย ว่า 
จะ เบี่น ไป ได้ ถึง เพียง นไเ  นิก็ เพราะ กรรม เก่า ดาม มา ให้ ผล  เรา จึง เชื่อ ว่า 
กมฺม พนฺธุ  มี กรรม เบน เผ่า พ* นณ์ กอย ฅิค ดาม ส่ง ผลฅ ราบ ใด ที่ เรา ย* งมีชี วิด 
อยู่ ใน โลก  เรา จะ ฅํอ์ง เบ็' น ไป ดาม กรรม  หนี กรรม ไม่ พไเ  แม้ ว่า จะ 
ปรารถนา หรือ ไม่ ปรารถนา ก็ ดาม  ก็ฅ’ อง อา ศโเ ทน ร' บ กรรม นไเ ไป จน 
ดล อด ชีวิต  คน ที่ เกิด มา ใน ฅระ กูลสู งม* งกํง  มี รูปพรรณ สโแ 3 ''''^ ง^ง 'เม 
มี ผิว พรรณ ผคผ่ อง  มีกุณ สม บ*?] เบน ที่ เจริญ ดา เจริญ ใจ ของ ผู้ ได้ พบ เห็น 
ประกอบ ด* วยส ดิบ ญญา เฉลียว ฉลาก สามารถ ใน กิจการ  ก็ เพราะ กรรมดี 
น" น แหละ เบน ที่พีง  ส่ง ผเา ให้ เบน ไป เช่น น* ใเ  ส่วน กน ที่ เกิด ใน สกุล ฅํ่า 
มีรป พรรณ วรรณะ ทราม  ทุกข์ ยาก  ลำบาก เข็ญ ใจ  ไร้ ท ร' พ ยอ" บบญ ญา 
ที่ เบน เช่น นิก็ เพราะ มี กรรม ช่วเ บน ที่ พึ่ง  ให้ ผล เบน เช่น น* ใ],  เรา จึง ได้ 
ชื่อ ว่า เบน  ก มุม ปฎิส 'ร ใส^  มี กรรม เบ็น ที่ พึ่ง อา ศ โ]  เรา ทำ กรร มอ* นใด 
ไว้ จ โ'! เบน ผู้ ร* บผล ของ กรง มน* น สม ฅา มน โ] แห่ง พระ บาลี ที่ กล่าว ว่า  ยํ 
กมุม่  กริสฺ สาม  จโา ทำ กรร มอ' นใด ไว้  กลฺ ยา ถ!  วา  ปา ปกํ วา  ดี หรือ ช* ว 
ตสส  ทายา โท  ภวิสฺ สาม  เรา จโา เบึน ผู้รไ -เ ผล ชอง กรร มน* น ข* อนิมี 


อุปมา เห, มือ น ชาว นาที หว่าน ขํ') ว ลง ใน นา  ผล ที่!, ผล็ด ขั้น เบี่น ฃำว  จะ 

กลบ กลาย เห็น อย่า งอน ไป หๅใ ที'! ม่  บก กล หว่าน พืช ชนิด ใด ย่อม ไล้ เกย ว 
เก็บ ผล ชนิด นน  แต่ เมื่อ บุก กล มอ งด ไป อีก แง่ หนึ่ง  อาจ จะ เห็น ไป ว่า 

ผู้ที ทำ ดี ได้ ช’ วก็มื  และ ผ้ที่ ทำ ช” วได้ คีก็มี  แล' วเกิ ค กวา มทํอ ถอย ไม่ คิด อยาก 
จะ ทำ ดี  เพราะ การทำ ดี เบน ชอง ยากกว่า การทำ ชั๋ว  เลย กลบ ไป เขห็ ใจ ว่า 
การทำ ดีฅอ์ ง ได้ ดี และ การทำ ช่วฅ 'อง ได้ ช’^] น* น,  ไม่ เบน หล” กก วาม จริง  ก็ 
ใด ยทีบุ ค กล ผ้นไ เขา ดก วาม พินิจ พืเก รา ะห็ม อง? าแฅ่ เพื ยง ปลาย สาย  มิ ได้ 
สืบ สาว ดูฅ่อ ขั้น ไป ให้ฅ ลอด สาย  บุก คล ที่ ทำ ช' วได้ ดี น* น, ท่านกล่าว ว่า 

เบน เพราะ บุญ เก่า ของ ผู้ น* น,  ย” งส่ง ให้ ผล อยู่  เบ็่น ปุพเ พก ดปุญ ญฅา  กวา ม 
เบน ผู้ ได้ ทำ กวา มดี ไว้ ใน ปาง ก่อน  ค” ง อุทาหรณ์ เทียบ เกียง ให้ เห็น คิอ 

นาย  ก.  เบน ชาวนา ผู้ หนึ่ง  ใน บื่ที่แ ล' ว่มา  เบน ผู้ช ย* นท ม” น เพียร  ทำ นา 
จน สามารถ สะสม รวบ รวม เงิน ทอง ไว้ ได้ เบ็่น อ” น มาก  ต่อ มา ใน บี่นึ่  เบื่อ 
หน่าย เกียจ กร' าน ไม่ ทำ นา  เอา แต่ เล่น การ พน์น่  แต่ ก็มื เงิน ใช้ สอย ได้ 
V เม เพือ ย ส่วน  นาย  ข.  เพี่ง เริม ทำ นา ใน บื่นึ่  มี กวา มข ย” น่ห ม” น เพียร 
ไม่ ว่าง เว' น แต่ก็ ไม่ รํ่า รวย  บุก กล ที่ มา เห็น กน ท^ง  ๒ นึ่เข ด้  กล' บไป 
สำ ค” ญ เอา ว่า  นาย  ก.  ทำ ช' ว กล” บได้ ดี  ส่วน นาย  ข.  ทำ ดี กล” บ ได้ ช” ว 
เพราะ มาด แต่ เพียง ปลาย สาย และ หยุด อยู่ เพียง แก่น น มิ ได้ สืบ สาว ด 

ต่อ ไป ให้ฅ ลอด สาย  ไม่ คิด ไป ถึง ว่า การที่ นาย  ก.  พุ่ม เพึ๋อ ย ได้  ก็ เพราะ 
ย” งิได้ ใช้ เงิน ทน เดิม ที่ ได้ สะสม ไว้ น" นก ยู่  และ นาย  ข.  นไเ  เพี่ง ริเรี่ ม 

ก่อ ร่าง สร' างํฅ น ย” งไม่ มืทุน เพ ยง พอ  จึง ยง ไม่ อาจ จํบ จ่าย ใช้ สอย ได้ ดจุ 
นาย  ก.  อ” นบุน เดิม นึ่กื เปรียบ ได้ ก' บบุญ เก่า ที่ ได้ สะสม อบรม ไว้ แต่ ปริ ม- 
ชาติ  ฅ ราบ ใด ที่ บุญ เก่า ย” งิส่ง ผล ให้ อยู่ ก็ เห็น ว่า  นาย  ก.  เบื่น สุข  เมื่อ 


๑ ด 


บุญ เก่า คือ ทุน I คิ!! น*^ 4 หมค ลง เมื่อ ใค  และ ไม่ มี บุญ ใหม่ ที่ สะสม  กล* บ มีแฅ่ 
ส่วน บาป กร! มกือ กวา มชๅ  เมื่อ น* น จุะฅ้ อง ได้ รบ ทกข์  คือ ความ ข* กสน 
เสวย ผล แห่ง บาป กรรม ที่ ทำ ไว้ ต่อ ไป เบ็น แน่ แท้  เมื่อ นใแ เห ละ จะ ปรากฏ 
เห้ เห็น ชด ว่า ทำ ช่วฅ อง ได้ ชํว  ส่วน ผ้ทำ ดี  เช่น  นาย  ข.  ที ย* งไม่ ได้ 


รบ ผล แห่ง กวา มก ระ ทำ ดีนน  ก็ เพราะ เพี่ง ริเรี่ ม ไม่ มี ทุน เดิม อ* น เปรียบ 
ได้ กบ บุญ เก่า มา แต่ ก่อน  จะ ห ว* งก วาม รํ่าร ว!] ให้ทํ นอก ทํน่ใ จน ไเย่ อม ยาก 
อย่  แฅ่ก็ พอ จะ พยากรณ์ ธน ากฅ ได้ ว่า จะ ต่อ ง เจริญ รุ่ง เรี อง สุก ใส  ก็ เพราะ 
เหฅุ พยายาม บำเพ็ญ เพียร ใน ส็งที่ เบน คุณ เบน ประโยชน์ หา โทษ มี ได้  อ' น 
ฅอง ฅาม คติ ที่ ว่า  ทำ ดี ต่อ ง ได้ ดี  ต่งน์  เพราะ ฉะ น* 1 แบก กล ที่ เขห่ ใจ ว่า 
ด้ช่ว  และ ทำ ช" วใด้ ดี  จึง เบ็' นความ เข* าใจ ผด  เบึน มิจฉาทิฐิ  คือ 
เห็น ว่า บุญ บาป ไม่ มี  จะ เบน ทาง นำ ให็ผู้ น*^ แประ พฤติ ปฏิบ 7| เบน ไป ฅาม 


ทา ด 
๘ 


อำนาจ กวา ม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ฉุด ช' กฅน ลง สู่ อบาย  คือ ความ 
หายนะ  ทํ้งบ จ จุบ* น กาล  และ ส' ม่ป รา ยิก ภพ  เห คุ' แจึง เบน การ สมควร ที่ 
บุคคล จะ รีบ เร่ง ส" ง สมอบรม บุญ กุศล ไว้ เบน เสบียง ทุน ต่อ ไป  บุญ กุศล ■น 
บก  กล จะ ส' ง สมอบรม ให้ เจริญ  งอก งาม ได้  ก็ ดำ ย การอบรม จิฅเ บีน 

เบี อง ตน ให้ นิยม ใน คุณ, ธรรม  มี หิริ และ โอ ฅต่บํ ปะ เบน ประ ท* สถาน 
เครื่อง สก' ดก* นอ กุศล ธรรม ท* ง ปวง มี ให้ เกิด  หิริ นไเ ได้แก่  กวา ม ละอาย ใจ 
ต่อ ฅนเ อง ใน ความ ประ พฤติ ทุจริต  โอ ฅฅ' บํปะ  ได้แก่ กวา ม กลัว ต่อ บาป 
โดย ห ย' ง เชื่อ ใน กวา มที่ลั ฅว่มี กรรม เบ็๋น ช อร  ๆ ตน  แลัว ไม่ กลัา กระทำ 
ชำ ท* งใน ที' ลับ และ ที่แว่ ง เมื่อ ปลูก ผง หิริ และ โอด ฅํบเ ปะ ให้ เกิด ขน ใน คน 
แลำ  การทำ  กา รพ ด การ คิด  ก็ดี  ลัวน เบน สุ จริฅ ครบ ไฅร ทวาร  มี 
กาย ส จริต  ® มี วจี สุจริต  เบ็่น ที่ สอง  มี มโน สุจริต  เบึน ที่ สาม  และ เพื่อ 


6)6) 


ฅง ไว้ ชง ความ สุ จริฅ ให้ ถาวร มํน กง ไม่ บกพร่อง  ก็ จำฅํ อง มี ความ ไม่ 

ประมาท เบน วาก ฐาน  คือ ความ เบี่น ผ้ไม่ เลินเล่อ เผลอ เพลิน และ มำเ มา 
ยินดี ยิน ราย ไป คาม อารมณ์ ค่าง  ‘ๆ  ที่ ประสบ  มีสฅิ ความ ระลึก คอย เหนียว 
รง  และ มีส ไ) ปช้ญ ญะค วาม รู้ฅำ คอย ประ กอง กิจ การที่ พำ  กำ พํพค  และ 
ใจ ที นึก คิด ให้ ดำเนิน ไป โค ย สุจริต  สรร พก คล ธรรม ที่ยํง ไม่ เกิด ก็ จะ เกิค ขึน 
ทีเกิ คฃํ้น แล* วก็ จะ เจริญ ยื่ง  ‘สุ  ขน  ผู้ ไม่ ประมาท ย่อม สามารถ ถือ เอา สาระ 
แห่ง ร่าง กาย ของ ฅนนี บำเพ็ญ บุญ กุศล ให้ เกิด  เพื่อ ประโยชน์ สุข ที่ฅน 

จะ พึง ได้ ประสบ ท* ง ภพนี  และ ภพ หน* า สม ฅาม พระ พุทธ ศาล น สุภาษิต 
ข* อว่า  ปุณฺณ านิ  ปรโลก สุม  ปติ ฎฺฐา  โท นฺติ  ป! ณินํ  บุญ เบ็่น ที่ พึ่ง 
ของ สไว์ ใน โลก หน* า เพราะ ฉะ นไเ  ท่าน พุทธ คา สนิก ชน เมื่อ ได้ สด ไ) พระ 
ธรรม เทศนา ต* ง แต่ฅ ไจ นอ วสา น คำ ยหว 'ง ประโยชน์ คือ ความ สุข แก่ ตน 
แลำ  พึง ประพฤติ ปฏิบ ไ คาม ธรรม สมควร แก่ ธรรม  อบรม ความ 
ไม่ ประมาท ให้ เกิด มีขํ้น ใน ตน  ตามพระ พุทธ นิพนธ์ คำ บรรยาย มา  คำ ย 
ประการ ฉะนํ้ 


อรทํ  สมุ มาส มฺพุทฺ โธ 
มหา สงฺฆํ  ป โพ เอ สิ 
เอ ตสุส  จาน ภา เวน 
อนิฎฺ ฐา  จ วิคจฺ ฉไวฺ ตุ 


อุ? าตมํ  ธมฺม มชฺฌ ตา 
อิจฺเ จตํ  ร ตน ตฺตยํ 
กตปุ ฌฺณา นุ ภา ว โต 
อิฎฺฐ า จ สนุก ว นุต  โว 


พระ อร ห่น์ฅ สม มาส ไ พุทธ  ได้ ทรง บรรลุ ธาร มอ ไ สูง สคแ ลำ 
ทรง ขำ สงฆ์ หมู่ ใหญ่ ให้ รู้ฅา มา าง ๓ น ไค้ ชึ๋อ ว่า ร ไน ฅร่ยิ  เพราะ อาน ภาพ 
พระ ร่ฅน ฅรย น' แ และ อาน ภาพ พระ กุศล ฃนธ ใน ธม มสส วน มยนี  ขอ 


ด 


สรรพ ทุกข์  โศก  โรค  ภ' ข อป สร รก  ศ' กร  อบั๋ท วน ฅ ราย  อ' นเบี 'น ส่วน 
อนิฏฐารมณ์  ขอ อนิฐ ผล ทํ้งห ลาย  จง อย่า มี มา พ* อง พาน  ขอ กวา ม 
เกษม สำราญ  กวา ม เบิก บาน แช่ม ชื่น  ความ ส ว' สดี  อ' นเบ็ 'น ส่วน อิฏฐารมณ์ 
ขอ อิฐ ผล ทงห ลาย  พร’ อม ทง อาย  วรรณะ  สุข ะ พละ  จง เกิด มี และ เจริญ 
แด่ พระ บรม วงศ์ บพิฅ ร ท่าน เจ’ าจ อม มารดา  พร’ อม คำ ย ท่าน พุทธ ศา สนิก 
ผ้เบ็่ น ธรรม จารี ณ์งท ลาย ฅล อด กาล นาน 

ถวาย วิ ส' ชนา  สมควร แก่ เวลา  เอวํ  ก็ มีด ำยป ระ การ ฉะ นั้  ๆ 


เรย 'ง ความ กระ ท ธรรม 


อภิ นา โคภิ กบ  (ห* อง  บน นาด)  เรียบ เรียง 


น การ ศึกษา พ! ะ ปริ ย์ต ธรรม สำ หรํ บน วก ภิกษ 


ระ ทว่า? อปสม บท  ณ า' ตบ ารนิ เวส วิ ทา ร 
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ฒโฒ น^  (ฒ  ฆ นอ ค) 

ผแ™ ฒาม แใเ ใ! ระ พ โรม  ฬาา  “1คฺคํ 

งิฅฺ^  จุ/ก ม!! จุ  คน จ ทด ทหห ท พร คน 
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กา าฤฒ โม  1ฟ้ านฤ าฒา โน เา^ ทา. 
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ใ 1)1.11^  ตืนฉ บํบเ รยง ความ น็  อยู่ ทวด บวร นเว ศว หาร 

จ '* 


,4: 


I 


ป ณฺณา ย!] 1 สุชฺฌ ติ 


ปรีชา ทีรู้ จก หายนะ กวา ม I สื่อ มเ 1, ละ ๅฌ V เะก วาม เจริญ  พร* อืมทํ้ ง 
เหฅุ และ ผล กลอก จน กวา ม รอบ รู้! น ศิลปวิทยา และ; กาว กสิ ก ว รม  พาณิช ย. 
กรรม  อุตสาหกรรม  และ ราช กิจ  เรียก ว่า บ ญญา  เบ็่น ส่วน โลกี ย กวา ม 
ฉลาด รอบ รู้ ไน กอง สง ขา ร กืยิ  สื่งที่ บจจ ไ! ปรุง แก่ง ขน โด ยก วาม เบ็่น 
ของ ไม่ เทียง  เบึน ทุกข์  เบน ธน' ฅฅา  เรียก ว่า บ ญญา  เบน ส่วน โลกุ ฅร 
พระ บรม ศาสดา ฅร* ส เหตุ ไห้ เกิด บ ญญา ไว้ เบี่น  ๓ ประการ  คือ 

๑.  สุ ตาม ยบญ ญา  บ ญญา เกิด แก่ กวา ม สด' บ ศึกษา  การ 
เรียน  การอ่าน 

๒.  จิน ตาม ยบญ ญา  บ้ญญ า เกิด จา กก วาม นึก ศิด พิจารณา 


จ' บ เหตุ จ' บผล 

๓.  ภาวนา มยบ ญญา  คือ  กวา ม ส' งสม บ ญญา ท* ง ๒ นั้  การ 
สอบ สวน เหตุ และ ผล  ซึ่ง เบื่น ไป ไน ทา งก ดี โลก  กดี ธรรม  ไห้ ได้ กวา ม 
จริง  และ กระทำ ไจ ไห้ สงบ จน มี อารมณ์ เบื่น หนึ่ง  ตลอด จน ถึง พิจารณา 


สภา ว ธรรม ไห้ เห็น ตาม ความ เบ็น จริง อย่าง ไร 

I 


จน กำ จ' ดก วาม เข* าไจ ผิด 

สีย ไค้  ทำ กวา ม เข* าไจ ถูก ไห้ เกิด ขั๊นนึ  เรียก ว่า  ภาวนา มยบ ญญา 

บั๋ญญ าโด ยศา สน โวหาร  แปล ว่า  ความ รู้ ช' ด กล่าว คือ  รู้เ หก 
รู้ ผล  บรรดา สื่ง ท* ง ปวง ที่มี อยู่ ไน โลก  ล ไน เบ็น ชอง เนื่อง ด* ว่ย เหตุ และ ผล 
กวา มร้จ่ กสื่ง หนึง  ทุ  เพิ ยง แก่ ชอ หรือ อาการ  ไม่ ห ย” ง เห็น ว่า 
เบน เห ต หรือ เบ็น ผล แห่ง อะไร  ไม' จด เบน บ ญญา  ต่อ เม อหย 'งรู้ ว่า ลี่งนึ่ 
เบึน เหตุ ของ สี่งนึ่  สี่งนั้ เบ็๋น ผล ของ สี่งน  จึง เรืย กว่า  รู้ ช' ค จ' ดว่า เบึน 


ท* งสั้น 


๑ ไ 5 


บ ญญา  บุก กล ถ้า ปราศ จุาก บญญ าที่ห ยํงร้ เหตุ และ ผล เสีย แล่ ว จะ 
ประกอบ กิจการ ใด  'ๆ  ก็ ไม่ อาจ สำเร็จ ประ โย ชน ไต้ ผล ฅาม ประ สง ก 
เพราะ เม อ ไม่ ทราบ ว่า เหตุ ที่ ประกอบ เช่น นั้จะ เบน ไป เพื่อ ผล เช่น นนแลว 
กิจการ ที กระทำ ไป ก็ ปราศ จาก แนว ทาง กือ จดหมาย  เบื่น เหตุ ให้ ผิด พลาด 
ไม่ ไต้ ร ไ] ผล สม ห ว' ง ต่อ เมื่อ มีบญ ญาห ย' งรู้เ หด และ ผล อยู่ แล่ ว การ 
กระทำ จึง จะเ  บน ไป โดย ถกฅ 'อง ไม่^  ; ด พลาด ขาด ผล ที่ ปรารถนา  ฉะ นน 
บญญ ารืง เบน กวา ม สำ ก' ญที่ โลก ด’ องการ  เบี่น ที่ สรรเสริญ แห่ง บ' ณฑิฅ 
ถ้วย ภา น้ฅ ว่า  ‘'ป ณฺณา  โถ กสฺพื่  ปชฺโ ช โต”  บญญ าเบึ น แสง สว่าง ใน 
โลก  บุก กล ผ้มีบ ญญา ย่อม ห ย' งรู้ เหตุผล ที่ ลึก ซ็ง ไต้ โค ยก ว’ างข วาง ปลอก 
โปร่ง ไม่ ติด ข' ด สามารถ ปฏิ บ' ฅดำ เนิน การ เพื่อ กวา มสุฃ ความ เจริญ เบื่น 
ห้ฅา นพิฅ ประโยชน์ ไต้ โดย สะดวก ง่าย กาย เหมือน คน ที่ อยู่ ใน ที่ สว่าง  ย่อม 
แล เห็น สีงฃ อง ต่าง  ๆ จะ หยิบ ฉวย สื่งใ ก ใช้ สอย ก็ ท* น การ ไม่ ติด ข’ ด ฉไเ ใด 
บรรดา กรณี ย กิจ ทุกอย่าง ใน โลก  ดล อด จน อรรถ ธรรม ที่ ลึก ล่า ค' มภีร ภาพ 
เมื่อ ไต้ ใช้ แสง แห่ง บ ญญา สอด ส่อง แล’ ว ก็ สามารถ จะ รู้ เห็น ไต้ ถ น' ดช* ด เจน 
แจ่ม แจ’ งพ นก วาม เกลือ บ แคลง สง ส ไ]  จะ ใช้ ประกอบ กิจ ใด  ทุ  ก็ ย่อม 
สไเ ฤทธิ้ อึฐ วิบุล มน ญ ผล  สม ด' งม โน รถ ทุก ประการ  ฉ* นน* น จึง กล่าว 
ไต้ ว่า ไม่มื แสง ใด จะ สว่าง ยี่งไ ปก ว่า แสง แห่ง บ ญญา  แม้ แสง พระ อาทิ ฅย์ 
และ พระ จ' นทร์ ก็ เพียง แต่ ส่อง ให้ เห็น ไต้ อไแ บ็๋น การ ดร งก' น ข้าม ก' บบญ ญา 
แม้ พระ บรม ศาสดา ก็ข้ง ทรง อา ถ้ย่พ ระ บ ญญา เบน กำลัง ใหญ่  จึง ได้ ดร' สรู้ 
อนุ ฅรส 'ม มาส ไ] โพธิญาณ  และ ข้ง ไต้ ทรง ชม เชย บ ญญา ไว้ ว่า  “น ตฺถิ 
ป ฌฺฌา  สมา  อา ภา”  แสง สว่าง เสมอ ■ถ้วย บ ญญา ไม่ มี  ผ้มีบ ญญา 
ย่อม สามารถ ปฏิบ 'ด หนา ที ไห้ สบ สม ย รู้ จก แก้ไข ดดแ ปลง ให้ เหมาะ แก่ 
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เหตุ การ ณ,  รู้จํ กกิก อ่าน หา อบาย บอ งก* น,?! น ใน กราว ประสบ อุปสรรค 
หรือ อนฅ ราย ให้ กลี กลาย ความ! อือ ภร*' อน  บญฎ ภ ย่อม ปกครอง บุรุษ ไว้  ใฅ้ 
ค* งน  สม ค* ง พระ พุทธ ภาษ ฅว่า  “ปฌฺ ฌา  เ จนํ  ป? โาส ติ”  อีก ประการ หนึ่ง 
ผู้มีบ ญญา ย่อม เบ็ นผู้มี สาย ฅา ยาว  คือ มี ความ รอบคอบ  สามารถ กะ การ 
ข้าง หน*' าที่ จะ เบ็๋น ไป ไค้ โดย ไม่ ผิ  คพ ลา ค ค*' วย อา การที่ คา ค คะเน ถึง เหตุผล 
บุก กล เช่น กล่าว นั้ อาจ ก่อ ร่าง สร’ าง ทน ให้ เจริญ ค*' วย เกียรติยศ  เกียรติ- 
คุณ ฅลอ ค จน ท ร’ พย์ สม บ 7า  บริวาร สม บ* ฅิ  มี ความ สุข โสม น*' ส สถาพร 
ฉะ น* นบ ญญา จึง น*' บ ว่า เบ็๋น ควง แก’' วอ*' น ประเสริ^ สุคอี กโส ค หนึ่ง ด*' วข  ด*' งมี 
พระ พุทธ ภา ษิฅ กล่าว ว่า  “ป ณฺฌไ  นรา นํ  ร ตนํ”  บฌญ าเบ็๋ น ร*' ฅนะ ของ 
นร ชน  ใช่ แค่ เท่า น* นผู้มี บ ญญา ย่อม รู้ จ*' ก ทำ ชีวิฅ ชอง ฅนใ ห้เบ็่ น ประโยชน์ 
แก่ผู้ อื่น ค*' วย การ เออ เพ อ เจือ จาน  จะ ประกอบ กิจการ ใก  พุ  ย่อม แล เหลียว 
ถึง ความ ได้ ความ เสีย ของ ผู้ อื่น  มุ่ง ประกอบ แค่ สาร ประโยชน์ แก่ฅ น และ 
ท่าน เบี่น ประมาณ  เมื่อ กล่า ว่โค ย ย่อ ก็กือ  เบน ผู้รู้ จ*' ก ทำ คน ให้ เบน 

ประโยชน์ แก่ โลก  บุคคล เช่น นึ่ชื่อ ว่า เบน ผู้ ประเสริ^ สุด  สม คำ ย พระ 
พุทธ ภาษ ฅว่า  “ป ณฺณา ซิว  ชวิต มาหุ  เส ฐฺฐํ”  นำ ปราชญ์ ท* ง หลาย 
กล่าว ชีวิฅ ของ ผู้ที่เ บน อยู่ คำ ยบญ ญา ว่า ประเสริ^ สุ คด ำนึ่  ส่วน บุคคล ผ้ 
โง่ เขลา มี ความ ประมาท เบึน ที่ฅง  ย่อม ขาด ความ ไค ร่ฅร อง ใน เหฅ และ ผล 
ให้ รอบคอบ  จะ ประกอบ กิจการ ใด  พุ  ก็ ย่อม คิด ผิด ทำ พลาด เบึน ทาง 
แห่ง ความ เสื่อม  อ*' นคร งก*' น ข*' ามก ไ! ผู้มีบ ญญา โค ย ทุก ประการ  บ ญญา 
คาม ที่ ได้ กล่าว มา แลำ เบน แค่ เพียง ผล ของ โลกี ยบญ ญา  ส่วน บญญ าที่ สูง 
ขน ไป กว่า นึ่  ท่าน เรียก  โ ลกุฅ รบ ญญา  เบน บญญ าที่ สำ ท ร*' บ ส่อง ให้ เห็น 
เห ฅผล ที่ลืก ชง  ซึ่ง ยาก ที่ จะ เห็น ได้ คำ ย แสง สว่าง อย่าง อื่น  มี แสง ประทีป 


ด ๘ 


เบ็น ฅน  เหตุผล ที่ ลึก ซงนํ้ น! ค้แก่ ก้ม ม วิบาก และ ก ไ) มํสส กฅา  กรร มน น 
ไค้ แก่ การ กระทำ ทาง กาย  ทาง วา จุา  ทาง! จุ  พร* อม ก้วย เจุฅ นา ที่ ประกอบ 
ควย โลภ ะ โทสะ  และ โมหะ  จุ ไ',!! นอก ศล กรรม  ที่ ปราศ จุาก  โลภ ะ 
โทสะ  และ โมหะ  ท่าน จุ ไเบ็ 'นก ศล กรรม  กรรม ท^ง สอง นมีวิ บาก ท่า งก ไ 
กุศล กรรม อำนวย ผล เบน สุข  อก ศล กรรม อำนวย ผล เบ็๋น ทุกข์  ก ไ- 
ม ส สก ฅา  กวา มที่ส ไว์มี กรรม เ!! นของ  ‘ตุ  ฅน ได้แก่  กวา ม เ!! นผู้ เกิด มา 
ประ ณีฅ หรือ ฅำท ราม ต่าง ‘ตุ  กไฃ อง หม่ส ไว์  เพราะ กรรม ที่ฅน ไค้ กระทำ 
ไว้ แต่ ปาง ก่อน  และ ซื่งจุ ำแน ก ไห้ เบน ไป  หา ไค้ เบน ไป เพราะ อย่าง อื่น 
ไม่  ผู้ มีบญ ญาห ย’ ง ทราบ เห็น กรร มอ ไแบ็๋ น เหตุ จะ อำนวย ผลดี หรือ ชํ่ว์ฅ าม 
รปข อง ตน  แล ำวิไ เบ็๋น ผู้ ไม่ ประมาท ระ มไ ระ ว’ งฅน เวไ อกุศลกรรม เสีย 
ประกอบ แต่ กุศล กรรม โดย ส่วน เดียว  กีจุะ ประสบ กวา มสุฃ สวไ คีต ลอด 
ไป  เมื่อ ประสบ สุข หรือ ทุกข์ อไเ บ็่นวิ บาก ของ กศล กรรม หรือ อกุศลกรรม 
ก็จุไ สามารถ พิจุา รณา สืบ สาวหา เหตุผล ให้ เห็น ประ จุไษ์  ก็จไ ไม่ หลง 
งม งาย  เมื่อ ประสบ สุข ก็รู้จุ ไป ระ กอบ ตน ให้ มี สุข สีบไ ป ด้วย การ ประกอบ 
เหตุ แห่ง สุข นไเ  เมื่อ ประสบ ทุกข์ ก็จุะ ไม่ หลง เข’ าใจุ ผิด ซ ไก น อื่น  จุไ สำนึก 
ถึง กรรม ที่ฅน ทำ ไว้ แท่ หน หล' ง แล ไจุไ แก้ไข กรรม ของ ตน ให้ กล ไเบี่ น 
ส่วน ดี เสมอ ไป  แท่น* 1 แก็จุ ะ กล ไ ไค้ ประสบ สุข  เมื่อ มา ห ย’ ง เห็น กวา มที่ 
สไว์ มี กรร มเบี่ นของ  ๆ ตน แน่ ช ไค’ งนั้  จุไเ บน ผู้! ม่ฅึ่น เคไ ใน เมื่อ 
ประสบ สม บ' ค จุไ ไม่ เบน ผู้ โท มน ไ ใน เมื่อ ประสบ วิบไ  และ จุไไ ม่นไ ยใจุ 
ใน กวา มฅํ่า ด้อย ของ ฅน  จไ ไม่ ริษยา ใน กวา มมี ฐานะ ดี ของ ผู้ อื่น  จุ ไพ ลอย 
ยินดี ใน อิฐ วิบูล ผล ของ ผู้ อื่น  จไเ บน ผู้ ระ ว* งืแก้ ไข กรรม ของ ตน ให้ เบ็๋น 
ผาย กศล  เพื่อ ผล อ ไป ระ ณีฅ อยู่ เสมอ  ก็จไ เบน ผู้ ประณีต ขน โดย ลำ ดไ 
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จน ถึง บริส ทธิ้จุ าก อา สวะ กิเลส  อเ^ งบ ญ วุเา ย่อม มี ตน ลึก ฅ่าง กิน  ที ตน หย่ง 
เห็น ง่าย  เช่น ที่ สมมติ ฅาม กวา ม นิยม ของ โลก  ที่ ลึก หย่ง เห น ยาก ก็มี เช่น 
สึงที เบ็่น จริง ตาม สภาพ  เห ต ผล ที่ ตน เบ็น วิสไ เข อง บ ญญา อย่าง สาม ญ เหตุ 
ผล ที ลึก เบึน วิ ส' ยนญ ญาอ ย่าง ส ขม  เพราะ ฉะ น* น บ ญญา จึง จำเ บ่น ตอง 
ปรารถนา ใน ที่ที่ง ปวง  จึง จะ ทไเ กิบเ หฅ ผล  ส* งขา ร โดย สาม' ญลกิ าษณ ะเ บ่น 
เหตุผล อย่าง สฃม ลึก ซิง  บญญ าที่ เห็น ส' งขา ร โดย ไตร ล' กษณ์  คือ  อ นจฺจํ 
ทุกฺขํ  อนฺต ตา  ก็ เบน โลกุ ฅรบ่ ญญา  เบ่น บ่ ญญา อ' นสุข มก' มภีร ภาพ  มี 
อธิบาย ว่า  บรรดา ส' งขา ร ธรรม ทงห มด  ซึ่ง โลก สมมติ เรียก กไเ ว่า  ส* ฅว์ 

ย่อม ดก อยู่ ใน ล' กษณ ะ แปร ป รวน ไม่ กง ที่  ซึ่ง 
เรียก ว่า  อ นิจฺจํ  ถก บีบ ก' น จาก อ' นครา ยที่ง ภาย ใน ได้แก่  กวา ม โศก กำ สร ค 
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โท มน' ส และ อ'’ แตร าย ภาย นอก ได้แก่  กวา ม ร' อน เย็น หิว กระหาย เจ็บ ไข้ 
เบน ฅไเ  ซึ่ง เรียก ว่า  ทุกฺขํ  และ ไม่ เบ็๋น ไป ตาม ปรารถนา  ซึ่ง เรียก ว่า 
อนฺต ตา  เหมือน ก*’ แหม ค ทุก กน  ไม่ มี ใคร ขาม พ* นไป ได้ แม้ แต่ กน เคียว 
กวา ม จริง ส* งขา ร ธรรม น เบน แต่ เพียง สภา ว ธรรม อย่าง หนึ่ง  ๆ ซึ่ง อา ศ'!) 
บ่จจ่ ยก มก*’ แเ ข* าเ ท่าน* น เมื่อ เกิด เ’ บ่น ส' งฃา ร ปรากฏ ขํ้นใ นเบ อง ต* น แล* ว 
จาก ลำ ค' บน* นก็ถึ งก วาม แก่ และ กวา ม ตาย  ที่เ บ่น กฎ ธรรมดา  การที่ สมมติ 
เรียก ก* นว่า ส' ตว์ ว่า บุก กล ก็ เพียง เพื่อ เบ่น เครื่อง หมาย แห่ งก วาม แปล กก* น 
เหมือน การ ต* งชื่อ กน ว่า  นาย  ก.  นาย  ข.  ก็ฅ* องการ ให้ ร้ว่า  นาย  ก.  นาย 
ข.  ก็ฅ’ องการ ให้ รู้ ว่า  นาย  ก.  คือ กน  ๆ หนึ่ง  นาย  ข.  คือ คน  ‘ตุ  หนึ่ง 
เท่า น* น.  แต่ อ' นที่ จริง  นายก.  กบ  นาย ข.  ก็เ บ่น สภา ว ธรรม อย่าง เคียว 
ก' นน' น เอง  หรือ เปรียบ อีกอ ย่าง หนึ่ง เหมือน ก* บไม้ กระดาน ที่ กน นำ มา 
ประกอบ ก' นเ บ่น โต๊ะ บาง  ตู้ บาง  เกา อี บาง  ก็ เรียก ต่าง ก' นอ อก ไป โดย 
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สมมติ บญญ ‘ฅนํ น เอง  ผ้ที่ห ลง ไป ฅาม สมมติ ย่อม เห็น ไป ว่า  เบ็น สฅว 
เบ็น บุก กล  เบ็น เรา  เบน เขา  เอา จริง  ‘ๆ  การ หลง สมมติ นีแห ละ เบน 
เหตุ แห่ง การ ถือ เรา  ถือ เขา  ถือ ก๊ก  ถือ เหล่า  จน กลาย เบน ริ ษฆา  พยาบาท 
โสก ปริ เท ว ตุกข โท มน” ส อุ ปายาส ก็ เก๊ก เพราะ เหตุ นํ้  เมื่อ มี ปรีชา พิจารณา 
เห็น ว่า สฅว  บุก คล  เบึน แต่ เพียง สมมติ ไม่ ใช่ จริง  ตุแ ลำ  ก็ ย่อม ถอน 
ความ ยึกม 'น สำ ค ‘ญผิ กอ อก เสีย ไค้  บแ^เญาที่เห็นเช่นนั้ย่อมเบ็่นไปเพึ่อ 
นิพพิทา  กวา ม เบื่อ หน่าย ใน สำ ขา รฃ' นธ์  เมื่อ เก๊ก ความ เบื่อ หน่าย  กา าม 
กำ หน' กรำ ใคร่ ใน สำ ขา รขไ เธ์  ย่อม กลาย สร่าง หมด สํ้นไ ป เมื่อ สั้น 
กวา ม กำ หนำ รำ ใคร่ ก็ หลุด พำ  ไม่ ติด ขำ งอ ย่ใน สำ ขา ร ขำ ธ์ที่เ บื่น ตำ ทุกข์ 
ซึง เรียก ว่า ไม่ ถือ มำด ำยอุ ปาทาน เก๊ก ญาณ ห ยำ รุ้ว่า ฅนเ บื่นผู้ บริสุ ทธ 
จาก ก๊เล สา สวะ ทงป วง  ไม่ กำเริบ ข์นอี ก เบื่น เหตุ แห่ง มร รก ผล นิพพาน 
ขำ ม พำ แก่ง กำ ดาร กล่าว คือ  สำ สาร ว' ฏ บรรลุ ถึง ที่ลุด แห่ง ทุกข์  อำ 
เกษม สำฅ์  นิรา ศภย  สม คำ ย นำ แห่ง พระ พทธ ภาษิต ว่า  “ปณุ ณ 1 ย 
ปริ สุชฺฌ ติ”  คน ย่อม บริสุ ทธิ้ก ำยบ ญญา 


สติ ม โต  ส ทา  ภทฺทํ 

คน เม สติ  มี่ ความ หริ ญ ทุก เมือ 

สติ  ใน กี่นํ้เ บน บุคลาธิษ^าน  ยก บุคคล เบื่ นที่ฅํ้ ง เมื่อ จะ 
หมาย ถึง ธรรมาธิษ^าน แลำ  หมาย ว่า  ทำ ให้ เบึ๋น ผู้ เจริญ  สฅิ น* น คาม 
อาการ โค ยพย 'ญ ชนะ แปล ว่า  ความ ระลึก  ความ ระลึก นืเบ็่ น ไค้ ทํ้งดี และ 
ช' ว ลำ ระลึก ใน ทาง ที่ ช' วธิแสื่อม  ก็ กระทำ ให้ จิฅใ จง่น ง่าน เคือ ค ร* ยิน 
โท มน* สเบื่ น ผาย ไม่ เจริญ  ลำ ระลึก ใน ทาง ที่ฅี  ก็ กระทำ ให้ มี ความ สุข ใจ 
อี่ม เอิบ ปราโมทย์ บ' นเทิ ง นั้เ บน ผาย เจริญ  ท่าน จึง จ' ดสฅิ ไว้ เบ็น  ๒ อย่าง 
ได้แก่ 

๑.  ส”!) มา สติ  ความ ระลึก ที่ ชอบ  เบี่น ผืาย เจริญ 

๒.  มิจฉา สติ  ความ ระลึก ที่ ผิด  เบึ๋น ผาย เสื่อม 

ใน กระทู้ นํ้มุ่ง หมาย เยิา เรื่อง สมมา สติ  ยิา การ ของ ส' มมา สติ ที่ 

กระทำ ใจ น* น แบ่ง ออก เบน  ๓ ประการ 

๑.  ลำ เบ็! นอ ย่าง อ่อน  ก็เบื่ น เพียง ทำ การ ระลึก  คือ  ระลึก 
ใน อนส สติ  ®0  มี พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  และ  พระ ส' งฆ คุณ  เบน ฅํน 
โดย ใจ ความ ข่อ แล วก็ คือ  ระลึก ถึง ความ ที่ พระ พุทธ เจ* าได้ ทรง สละ เสีย 
ซึ่ง โลกธรรม  และ ไค้ พาก เพียร จน เบน เหฅุ ให้ สํ้น อา สวะ  ฅร' สร้เ บน 
พระ ส* มมา สม พทธ  และ ควย พระ กรุณาธิคุณ ของ พระ อง คย้ง่ ได้ ทรง 
ประดิษ^าน พระ ธรรม กำ สอน ไว้ ให้ I ■จ ไน ย สคว์  เพื่อ ประพฤติ ปฏิบ 'ค 
คาม สู่ ความ ชอบ และ ความ เจริญ  ข่ง ไค้ ทรง ประ คิษ 5 านส 'งฆ มณฑล 
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มี สาวก I รี I เก ว่า  พา ะ สงฆ์ เบ็น ผ้ร ไ] พระ ศาสนา  คือ  แจก กำ สอน ของ 

พระ องค์ สืบ มา จน บำน 


๒.  ถ ำเบ็ นอ ย่าง กลาง  ก็มี อาการ จำ และ พิจารณา ใน อรรถ 
แห่ง ธรรม น ไ;  อไเ ไค้ แก่  สติ บฏ^ าน  ๔ คือ 

(®)  กาย ไนุ บสส นา 
(๒)  เวทนา นุบส ส นา 
(๓)  จิต ตา นุ บสส นา 
(๔)  ธ้ม มา นุบส ส นา 

พิจารณา ซึ่ง กาย ให้ เห็น ว่า  เบ็' นแฅ่ ส' กว่า กาย  ประกอบ ควย 
ธาฅุ ทไ  ๔ ดิน  นไ  ไฟ  ลม  ไม่ ใช่ สำ เว์  บุคคล ฅำฅ น เรา เขา  เวทนา คือ 
สุข ก็ คาม  อ ทุก ขม สุฃก็ ตาม  เบ็่น แต่ สำ ว่า อารมณ์ เกิด ขํ้นแ ลำ ก็ด่บ ไป  มี 
อาการ ไม่ กง ที่ แน่ นอน  ไม่ ใช่ สำว์ บุก กล ตำ คน เรา เขา  จิฅก็ คือ  พิจารณา 
ให้ ร้ว่า จิฅที่ ประกอบ คำ ย รา กะ  โทสะ  โมหะ  และ ที่ ประกอบ คำ ยอ โลภ ะ 
อ โทสะ  อ โมหะ  จฅที่ ผ่องใส และ จิ คที่เ ศร ๆหม  อง น ไ, ก็ ลำ แต่ ว่า ใจ  ไม่ ใช่ 


สำว์  บุก กล คำ คน เรา เขา  ธรรม ก็คึอ  กำหนด พิจารณา ธรรม ให้ รู้ที่เ บี่น 
อก ศล ไค้ แก่ นิวรณ์  ๕ ที่เบ็๋ น กุศล ให้ แก่  โพ ช ฌงค์  ๗ และ อริยมรรค  ๘ 
ที่บำ เกิด ฃํ้นก่ บใจ  ก็ สำ ว่า เบน ธรรม ไม่ ใช่ สํฅว์  บุก กล คำ ฅนเ รา เขา  ก ไ] 
พิจารณา อินทรีย์  ๕ และ  พละ  ๕ ประกอบ ดำ ย นอยู่ ใน ลำ ษณะ อาการ 
อย่างกลาง 


๓.  อาการ อย่าง สูง นไ  ทำ ให้ รู้ เบน ส่วน ที่ เกิด บญญ าร้แ จำ 
เห็น จริง  อำ, ได้แก่  โพ ซอ] งก  ๗ มี สติ สม โพ ชฌ งก  เบน คน  และ อเ บก ขา 
สำ โพ ช ฌงค์  เบ็่น ที่ สุด  และ อริยมรรค มี สำ มา ทิฏเ  เบน ป^ม  และ 
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สมมา สมาธิ  เบ็๋น ปริโยสาน  อไแ บี่น องค์ แห่ง กวา มฅรํ สร้แ ละ เบน มรรค 
ที จะ นำ ไป ชง ทาง กร" สรู้ฅ ามลำดบ  ผ้มีส กิน" นไก้ แก่ ความ เบี่น ผู้ ไม่ ประมาท 
ใน ความ ระ ว" งจิฅ  ไม่ ให้  กำ หน" ค ใน อารมณ์ เบ็๋ นที' ฅํ้ง์ แห่ง ความ กำ หน! า 
ไม่ ให้ ฃค เคือง ใน อารมณ์ เบน ที่ฅํ้ง แห่ง ความ ข" ค เคือง  ไม่ ให้ ใ หล หลง- 

ใน อา รม ณเบึ นที ฅง แห่ง ความ หลง  ไม่ ให้ ม" ว เมา ใน อารมณ์ เบน ที่ฅํ้ง 

แห่ง ความ ม" ว เมา  ส่วน ผู้ ประมาท นไเ คือ เบ็เ นผู้ที่ ปราศจาก สกิ  ปล่อย ใจ 
ให้ หลง ให้ ร" ก ให้ ช" ง ให้ เพ ลิค เพลิน ใน อารมณ์ อ" แเ บน ที่ฅง แห่ง ความ กำ หน" ด 


ความ ข" ค เคือง  ความ ห ว" ง และ ความ ม" ว เมา คิคผิ ค ทำ ผิด  จำ ผิด หลง  ฯ 
เลือน"!  ธรรม ที่ดจ ะเกิ คฃํ้น ก็ฅ" งอ ยู่ ไม่ ได้  ส่วน ผู้ม่ส กิน* น ธรรม ทาง ดี เกิด 
ฃํ้นแ ลำ ก็ฅง อยู่  ที่ ยำ ใม่เ กิคก็ เกิด ขน  ฉะ น* น สกิน้ จึง เบน อุปการ คุณ อ" น 
ยี่ง ใหญ่ และ จะ บ ริบ รณ์ ได้ ก็ฅ อง อา ศ" ย ส" มป ช" ญญะ  ความ ร้ฅำ และ ส" ม ม" ป- 
บ่ธา น ความ เพียร ชอบ  ได้แก่ 

๒,  สำ วรป ธาน  เพียร ระ ว" ง ความ ชำ ไม่ ให้ เกิด 
๑.  ปหาน ปธา น เพียร ละ ความ ชำ ที่ เกิด ขั้นแ ลำ ใน จึฅ ให้ 


ฅกล่ วง ไป 

๓.  ภาวนา ป อาน  เพียร ทำ ให้ อุศล เจริญ ย็ง  ‘ๆ  ขํ้น 
๔.  อนูร "ก ขน าปธ าน  เพียร ทำ ความ ร" กษา บุญ กุศล ที่ ทำ ให้ 
เกิด ขํ้นแ ลำ น* นมิ  ให้ เสือ ม ไป 


ร แล 


ค่อน จะ กล่าว ถึง ว่า  สกิเ บ็น เห คุ ให้ เกิด ความ เจริญ อย่าง 
ถำ ขาด ส กิจ ะเบ็ 'น เห ฅให้ เสื่อม อย่าง ไ 7 คำ อุทาหรณ์ ที่ พอ จะ ชให้ เห็น ได้ 
ง่าย  เช่น  การ เขียน หนำ สือ  ลำ ขาด สกิ  ความ ระลึก  และ ส้ม ป ช" ญญะ 
ความ ร้ว่า กำ ลำ กระทำ อณ์ 7 อยู่ใ น ขณะ นใเ  ก็ จะ ปล่อย ให้ จิฅ ไป นึก เรื่อง 
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โ V เไเ บาง เรื่ 0 ง นบ^] ง การ เขียน การ แก่ง ทน’ งสือ ก็ ไม่ สำ เร็รี ผล  ทงเ บน 
การ ปล่อย เวลา ของ ฅน ให้ ล่วง ไป โค ย ไร้ ประ โยชน์  หรือ อีก นยห นึง  สฅิ 
นน อุปมา ไค้ แก่ หาง เสือ เรือ  เรือ ที่ ขา ค หาง เสือ ย่อม แล่น ไป ไม่ ถึง จุด หมาย 
อาจ จะ ประสบ ภยไ เฅ ราย หิน โสโครก อ* บ ปาง ลง กลาง คน  ส่วน เรือ ทีมี 


หาง เสือ ย่อม แล่น ไปส่ จดหมาย ไค้  ฉนใ คก็ดี  บุคคล ที่ ปราศจาก สติ  ย่อม 
ไม่  ไค้ ร* บก วาม สำเร็จ โน กิจการ ของ ฅน  เพราะ เหตุ ที่  ไม่ มี เครื่อง เหนี่ยว รง 
ที่ จะ อุด หนุน ไป สู่ จดหมาย ปลาย ทาง  เมื่อ เบน เช่น นี่  ก็ฅํ้ง๎ ฅน ไม่ ไค้ จะ หา 
ความ เจริญ มา จาก ไหน  มีแก่ จะ ร' บท กข์ โทษ ภ* ยอีอ  กวา มอ* ฅค' ดข* ค้สน 
ประดุจ เรือ ที่ ปราศจาก หาง เสือ ติ อง อ* บ ปาง  ส่วน ผ้มี สติ ย่อม ไม่ ประมาท 
กิจการ ที่ฅน กระทำ ท นี่) หลาย ย่อม สำเร็จ ประโยชน์ ลุล่วง สู่ จุด หมาย  ฅนี่ฅ น 
ไค้ มี ความ สขก วาม เจริญ  ดุจ เรือ ที่มี หาง เสือ สามารถ จะ นำ ผู้ โดยสาร ไป ถึง 
ผืงที่ หมาย ไค้  โดย ปราศจาก ติขฉ ไเน นี่เ  อนึ่ง  สติ นี่มี ล* กษณ ะ เบน  ๒ สถาน 

สถาน ที่  ๑ บี่ดค วาม ช* ว ได้แก่ 


๑.  บอ งก* นความ ช' นี่ที่ ย* งไม่ เกิด ไม่ ให้ เกิค 


๒.  บรรเทา ความ ช*' วที่เ กิคแ ลำ ไม่  ให้ เจริญ ขน 
๓.  กำ จ* ก ความ ช่วที่ เกิด ไป แล้ว ให้ ดก ไป และ ไม่ ให้ เกิก 
อีก 


ส่วน สถาน ที่  ๒ ไค้ แก่ การทำ ให้ เจริญ  คือ 

๑.  ทำ ให้ ทรง ฅำไ ม่ผิค พลาด  ทำ ให้ เบ็๋น ผู้ฅึ่น 

๒.  ทำ ให้ เกิด ผล  คือ  เบน เหตุ ให้ เกิด บ ญญา ความ เพียร 
มี หิริ  โอ ฅติป ปะ และ ขน ติ 


0 *)  I 

๓.  ท' 


าให้ ต่อ ผล  เมื่อ ๓ คบ ญญา และ วิริยะ แลำ  ก็ เบน 
เหตุ ให้ ต่อ ผล  คือ การ ล่วง ทกฃ์ เสีย ไค้ 

ด' งฅว อย่าง  พระ บรม ศาส คา ของ เรา  ท่าน มี สติ เบ็๋น ผ้ฅื่น  เมื่อ 
กร' ง พระ อง ก ดำรง อยู่ ใน ฆราวาส ประกอบ พ” วพ ‘น ด' วย กาม คณ  ทรง เห็น 
ว่า ไม่ ก ระ ทำ ให้ เกิด ประโยชน์  มีแฅ่ จะ ฉด ลง ไปส่ กวา ม เสื่อม  จึง ทรง หลีก 
ไป ถือ เพศ บรรพ ชิด ใน สำ น' ก คาบ ส และ ก็ ไม่ ทรง หลง งม งาย ใน ล” ทธิ น* น 
เมื่อ ทรง พิจารณา เห็น ว่า ล” ทธิ นไเ ไม่ นำ ไป สู่ ธรรม อไเ วิเศษ ไค้ 
เปลี่ยน ไป ประพฤติ บำเพ็ญ ทุกรกิริยา คาม ลำ พ” ง พระ องค์ เอง 
กระ’ แไเ ก็ ไม่ ไค้ ทรง บำเพ็ญ ด้วย กวา ม หลง งม งฺาย อีก  เมื่อ ทรง เห็น ไป ว่า 


จึง ทรง 
แต่ ถึง 


นที' สคไ 


I 0 


ค ทรง ทดลอง ทาง จฅ 


ไม่ เกิด ประโยชน์ จึง ไค้ ทรง เลิก เสีย  แล 

จน ไค้ฅ ร' สรู้ ธรรม พิเศษ เบ็' นพ ระ อร ห' นต์ส ไ) มาส' ม่ พุทธ เจา  ท* งนั้ เพราะ 
ไค้ เห็น ว่า พระองค์ ทรง ใช้ สติ เบ็๋น เกรื่ อง ปลุก พระองค์ ให้ สำนึก ว่า  การ 
ผกา' ค้น รไ ใคร่ ติค อยู่ ใน กามารมณ์ น* น เบน การ เสื่อม ไร้ ผล ได้ ทรง ใช้ สติ จไ 
เห ต และ ผล  ทรง อุค สา หะ ทดลอง ปฏิบ ‘ฅิแ ละ ย ไย’ ายเ บน ลำ ดไ มา  หาก 
ไม่ มี สติ แล ไก็จ ะม่ว เพลิด เพลิน ลุ่ม หลง ใน กาม อุ ณ-  หรือ มิ ฉะ นไ เก็จ ะมำ 
หมกมุ่น ใน ล ไาธิ เหลว ไหล  หา ประโยชน์ มิ ไค้  ไม่ เช่น นนก็ จะ หลง ทรมาน 
พระองค์ อยู่ เรื่อย ไป  ก็ จะ ไม่ ไค้ ฅร ไร้ พระ สไ มา สมโพธิ ญาณ  ค' งนึ  สติ 
จึง เบน อ ปการ ธรรม ให้ เกิด ศ ราม '■วิ ร้ญนํ้ ง ‘กาง ไล กน ละ หาง ธรรม ทุก เมื่อ 
สม ด' ง พระ พุทธ ภา ษิด ว่า 

“สติ ม โต  ส ทา  ภ ทฺทํ”  คน ผู้มี สติ  มี กวา ม เจริญ ทุก เมื่อ 


? 


ก 15 ยฺย  โย คฺคํ  ธุวมฺ ปมตฺ โต 
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ผู  เม บ ระ มาท กวร ทาก วาม เพ ย:  เห แนว แน 


มนุษย์ โดย ธรรม ชาติ ย่อม ถก ช' กจง ไป ฅาม อำนาจ ผืาย คำ  มี ความ 
เอน เอียง ไป ใน การ ประกอบ อกุศลกรรม  ทํ้ง์น ก็ เพราะ เลินเล่อ เผลอ เพลิน 
ขา ค สติ ควบ คุม จิฅ ใจ  มำเ มา ใน อารมณ์ อำ เบั๋น ขำ ศึกฅ่ อกุศลกรรม มี ความ 
ประมาท เบน ที่ฅํ้ง  ได้แก่ 

®.  ประมาท ใน ว โ]  คือ  ความ กระ หยึม ใจ ว่า ฅนมี อายุ น โ] ข เบื่น 
หนุ่ม เบน สาว ยำ จะ อยู่ ต่อ ไป ได้ อีก นาน  ก็ เลินเล่อ ทอด ธุระ ใน ส็งที่ ควร ทำ 
ก็ ไม่ ทำ และ สี่งที่ ไม่ ควร ทำ ก็ กล ไ] ทำ  สำ ค โบ ว่า จะ มี เวลา แก้ ฅำ ได้ ทำ 


๒.  ประมาท ใน ความ ไม่ มิ โรค  ดำ ย ไว้ ใจ ฅน ว่า ยำ เบ็่น สุข สบาย 
อยู่  ไม่ นำ พา ต่อ การ บริหาร ร่าง กาย  ซํ้าป ระ กอบ เหฅ อำ เบ็๋น ทาง ให้ เกิด 
แห่ง โรค  ผล ที่ ได้ รำ ก็ คือ เบ็' นผ้มี อายุ สน  ไม่ มี โอกาส จะ ได้ ประกอบ 
คณ งาม ความ ดี  และ หากว่า จะ ยำ มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป  ก็ ไม่ มีสุฃ สำราญ ไม่ 
สามารถ กระทำ กิจการ ให้ บ ริบ รณ์อ ย่าง กน ดี ได้ 


๓.  ประมาท ใน ชีวิฅ  โดย สำ ค* ญฅน เอง ว่า ยำ แข็ง แรง  และ จะ 
มี ชีวิฅ อยู่ ต่อ ไป ได้ อีก นาน บื่  แล ำก ลำ เอา เวลา อำ น้อย นไเ ไป ใช้ ใน ส็งที่ 
ปราศจาก ประ โยชน์ สร ำงส มก วาม ช' วอ ำเบ็ 'น เครึ๋ อง ผลาญ ฅนเ อง  ความ 
ประมาท ท* ง ๓ ประการ น์  ย่อม นำผ้ ประพฤติ ใปส่ ความ เสื่อม ท* ง ทาง คดี 
โลก  และ คดี ธรรม  ใน ทาง คดี โลก  ผู้ น* นก็มิ สามารถ จะฅํ้  งฅน ได้ เบ็่น 
ห ลำ ฐาน  เพราะ ได้ ปล่อย เวลา ให้ ล่วง ไป โดย ไร้ ประโยชน์  ใน ส่วน คดี 
ธรรม นนเ ล่า ผู้น นก็มิ ได้ สะสม ธบ ร!^ กอ' 3 คุทส ไว้  มีแฅ่ อกุศล ซึ่ง จะ นำ ตน 


นิ^ 


ไป สู่ อบาย  เห ฅุนี จะ พึง เห็น ไค้ ว่า  กิจการ ท' ง หลาย ทํ้งผื าย โลก และ ผืาย 
ธรรม  จะ ให้ ผลค้ งาม หรือ เ ลวท ราม ก็ เนื่อง กํวย ความ ประมาท และ ไม่ 

ประมาท ของ บก กล เบน บ จุ จุ* ย 


ความ ไม่ เลินเล่อ 


เผลอ เพลิน 


ปราศจาก สทิ  และ จะ บง เกิค ขน แก่ บก กล ไค้ ก็ฅ่ อง อา ศ* ยว่า ผ้นน ไค้ ประ ลบ 
พยาน แห่ง ความ สิน ความ เสื่อม  คือ เมื่อ บุก กล ปรารภ ถึง ความ สั้น กวา ม 
เส อม แห่ง ท รพย์ ย่อม ไม่ ประมาท ใน การ แสวง หา  ร* กษา และ จุ* บ จ่าย ท ร* พย์ 
เม อ มา เห็น ความ สั้น ความ เสื่อม แห่ง ยศ  ก็ ย่อม ระ ว* งร* กษา กิจการ หน’ าที่ 
ของ ฅน ไม่ ให้ อา ทูล  และ เมื่อ บุก กล มา รำพึง ถึง ความ สั้น ความ เสื่อม แห่ง 
ส’ งฃา ร ของ ตน  ว่า แก่ เฒ่า ชรา  ประกอบ ควย โรค พยาธิ รบกวน ประจำ อยู่ 
ทงใ กล้ฅ่ อก วาม ตาย  แค่น ไเก็ ไม่ ประมาท รีบ ขวน ขวา ย ใน ทาง บุญ กุศล จริยา 
ฅาม ที่ฅน เห็น ว่า จะ เบ็' นที่ พึ่ง ของ ตน ไค้  การ เห็น พยาน แห่ง ความ เสื่อ มก็คี 
รำพึง ถึง ความ สั้น ความ เสื่อ มก็คื  เบ็่น เครื่อง เตือน ใจ ให้ บ* ง์เกิ คอ* ปป มาท 


ธรรม ไค้ ฉะนื่  เหตุ ฉะ นไเ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ* า เมื่อ จะฅ ร* ส สอน ไม่ ให้ 
ประมาท  จึง ไค้ ทรง ยก ความ สั้น ความ เสื่อม ของ ส* งขา รฃน ก่อน ว่า  วยธ มุ มา 
สง ขา รา  ส' งขา รท* ง หลาย มี ความ เสื่อม ไป เบน ธรรม คา  แลำ จึงฅ ร* ส 
อ* ปป มาท ไว้ ใน เบ อง ปลาย ว่า  อปฺป มา เท น สมุ ปา เท ถ ท่าน ท* ง หลาย 
จง ย* งก วาม ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร* อม เลิศ  ค่งนื่ ความ ปลง ล่ง ขา ร พิจารณา 
ด’ วย ปรีชา ญาณ ให้ เห็น ความ เสื่อม สํ้นเ บน ธง เาม ล่ง เาช  จึง จะ เบื่น อุบาย 
พิเศษ ก่อ ให้ เกิด อ* ปป มาท ธรรม  ค' ง ปรากฏ ใน อภิ ณหบ จจเ วกข์ ซึ่งฅ ร* ส 
สอน ให้ เวไนย ชน ห ม* นพิ วาร นเา เนอ’^  รร 

©.  เรา มี ความ แก่ เบน ธรรม คา  ไม่ ล่วง พน ความ แก่ ไป ไค้ 


เรา มี ความ เจ็บ ไข้ เบน ธรรม คา 


ไม่ ล่วง พไเ ความ เจ็บ 


๓.  เรา มี ความ ฅาย เบึน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พ้น ความ  ฅาบ ไป ได้ 
๔.  เรา จะฅ่ อง ละ เวไ แบน ค่าง  จาก ของ ร' ก ของ เจริญ ใจ ทงป วง 

ไป 

๕.  เรา เบ็๋น ผ้มีก รวิ มเบ็๋ นของ  ฅน  มี กรรม เบน กำเนิด 

มี กรรม เบน เผ่า พ้น พ้  มี กรรม เบื่น ที่ พึ่ง อา ศ' ย เรา จ' กทำ กรร มอ' นิ ใด ไวคี 
หรือ ช่ว  จะ? 'เอง เบน ผ้ร' บผล ของ กรร มน ไเ 

ความ ไม่ ประ มา ทน  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ* าได้ ทรง แสดง ไว้ ท* งที่ 

เบน  เห ฏ 3 ม ปริ ยาด และ อุป ริม ปริยาย  เห ฏ เม ปริยาย  ได้แก่ 

๑.  ความ ไม่ ประมาท ใน การ ละ กาย ทุ จริฅ  กระทำ กาย สุ จริฅ ให้ 

บ' ง เกิด 


๒.  ไม่ ประมาท ใน การ ละ วรืทุ จริฅ  ทำ วจี สุจริ ฅให้ บ' ง เกิด 
๓.  ไม่ ป ระ มาท ใน การ ละ มโน ทุจริต  ทำ มโน สุ จริฅ ให้ บ' ง เกิด 
๔.  ไม่ ประมาท ใน การ ละ ความ เห็น ผิด  ทำ ความ เห็น ถก ให้ 


บ' ง เกิด มี 


ความ ไม่ ประมาท โดย ปริยาย น เบ็! น เห ฎ เม ปริยาย  เพราะ เบ็่น 
ธรรม ที่ ประ พฤฅิ ปฏับ 'ติ ท' วไป ใน ชน ท* ง ปวง 
ส่วน อปริ ม ปริยาย น* น ได้แก่ 

๑.  ความ ไม่ ประมาท ใน การ ร' กษา จิต  ไม่ ให้ กำ หพ้ด ยินดี ใน 

เวลา ที่ น่า กำหนด ยินดี 

๒.  ไม่ โกรธ เคือง ประ ทุ ษร* าข  ใน เวลา ที่ น่า โกรธ เคือง ประ ท ษร* าย 
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ก็ เพราะ 


๓.  ไม่ หลงใหล ใน เวลา ที่ น่า หลงใหล 
๔.  ไม่ มวเ มา ใน เวลา ที่ น่า ม้วเ มา 
ความ ไม่ ประมาท โ? าขป ริ!] ายนํ้ น* บเที่ นอ ปริ ม ปริ ยา!) 

เบ็น ธร ร มอน เบน ไป เพื่อ พระ นิพพาน  โค ย เฉพาะ ความ ไม่ ประมาท น* น 
ม่อา วิ ทำ คุณ ความ คีไห้ สำ เร็จุ ประ โย ช น่ใค้  เพราะ เบน เพียง แต่ คอย ฅํก 
เตือน ให้ สฅิ ใน เม อ เพลี่ยง พล* าหรื อ เฉย เม ย เหมือน มาร คา คอย ต่ก เตือน 
ให้ สฅิบุ ครฉ น น* น วิง จำ เบน ต่อ ง ใช้ กณ ธรรม อย่าง อื่น เขา ประกอบ  อ* น 
ได้แก่ อิทธิ บาท  ๔ คือ 


VI  ' 


ร).  ฉน ทะ  ความ พอ ใวิ ใน การ กระทำ 
๒.  วิร ยะ  ความ อุตสาหะ ก ลำ หาญ ใน การ กระทำ 
๓.  จต ตะ  ความ เอา จิฅใ วิ ผก ใผ ใน การ กระทำ 
๔.  วิม่ง ส' ไ ความ ใคร่ ครวญ สอบ สวน ใน การ กระทำ 
คุณธรรม ท* ง ๔ ประ กา รน  เกิด ขน ก* บวิต  วิง จำ เบน ที่บค กล 
ต่อ ง ทำ วิ? าให้ เบน ก* มมนี ย คือ  ควร แก่ การ งาน เสีย ก่อน  แล ำเ วิง ประกอบ 
การ ต่วย ความ เพียร ให้ แน่ว แน่  คือ  เพียร กระทำ โค ย ไม่ ผ* คว* น ประ ก* น 

พร่ง ท! งั้ไม่ ทำ) ถอย ต่อ อุปสรรค  ดำเนิน ปฏิบ ‘ตก ำวห นำ สืบ ไป  ก็ สามารถ 
วิะสำเร็ วิกิวิ ได้ ตาม ประสงค์  ฉํน่ ใด  การทำ ความ ไม่ ประมาท ให้ เกิค ขน 
ก็ เสมือน ก* บ การ ปลก ทหาร ให้ แกล’ วก ลำ  และ การ ร” กษา วิฅก็ เสมือน ผึ' ก 

ห' คให้ ทหาร ชำนาญ เพลง อา' งุธ ยุทธวิธี  เพื่อ วิะ ได้ ต่อสู้ ขา ศึก  คือ  ทำ งาน 
ให้ ผ่าน พ’ นอ ป สรร กน’ อย ใหญ่ ไป ได้  ฉน นำ' เ 

ผู้ ไม่ ประมาท และ ประกอบ ความ เพียร วิน แน่ว แน่  สามารถ วิะ 
พึง ได้ ร* บ ประ โย ช นอน ใหญ่  ทงส่ วน คดี โลก คด ธรรม  คง วิะแ ส คง ให้ เห็น 


๓ อ 


พอ เบน สง เข ปฅ่อ ไป น ใน ส่วน กดีโ ลกผ้ ประกอบ พาณิช ย กรรม  ถา ไม่ 
เอาใจ ใส่ สอด ส่อง ใน การ ค็ๅ  รา กา สิน ก็าจ ะขํ้น ลง ประการ ใด ก ไม่ รู้  พาณิช 
ผู้ เลินเล่อ เช่น นก็มี แด่ จะ ขาด ทุน  ต่อ เมื่อ กอย เพียร ระ ว’ ง ประกอบ กิจ ให้ 
ถูก กาลเทศะ  ไม่ เห็น แก่ กวา ม ลำบาก เหนื่อย ยาก  กิจการ จึง จะ เจริญ ดวย 
ผล กำไร  ผืาย ผู้ มุ่ง ต่อ ประโยชน์ ส่วน กคี ธรรม  บำเพ็ญ ศีล ภาวนา ร' กษา สคิ 
อารมณ์ ควํย ความ ไม่ ประมาท  จึง จะ สามารถ ห’ ามอ กุศล ที่ ย’ งไม่ เกิด ไม่ 
ให้ บ' ง เกิด  ส่วน ที่ เกิด แล ำก็ ละ เสีย  ทำ กศล ที่ย้ง ไม่ เกิด ให้ เกิค  เจริญ 
กุศล ที่ เกิด แล’ วให้ ไพ บลย์ ไม่ ปล่อย ให้ จิฅ ยินดี ร' าย ใน อารมณ์  มีรป เสียง 
กล็่น  รส  โผ ฏฐํพ พะ ส่วน ที่ พึง ใจ และ มิ พึง ใจ  เบี่ค โอกาส ให้ แก่ กอง กิเลส 
เข’ ากร อบ งำ ส’ น ดาน ได้  แม้ องค์ สมเด็จ พระ ณิม มาส’ ม พุทธ เจำ และ พระ- 
สาวก ก็ ได้ บรรลุ อริ ยม ร รก อริ ย ผล ดำ ยอ’ บํป มาท ธรรม เบึน บุรพ เหฅุ  และ 
เมื่อ ทรง ไม่ ประมาท แลำ  จึง ได้ ทรง ปรารถนา กวา ม เพียร บรรลุ มร รก 
สำเร็จ ผล ใน ที่ สุด  ดำ ย ประการ ฉะนื่  บุก คลผู้ ไม่ ประมาท และ ประกอบ 
กวา ม เพียร จน แน่ว แน่  สรรพ กุศล ธรรม ท^ง หลาย ที่ ยำ ไม่ เกิด ก็ จะ เกิด ขํ้น 
ที่ เกิด ขํ้นแ ลำ ก็ จะ เจริญ ยี่ง  ๆ ขํ้น  ย่อม ยึด ประโยชน์ ไว้ ได้ ท^ง ใน บจจุ บ’ น 
และ ส’ มป รา ยิก ภพ สืบ ไป 


แ ลน  ลศตึ  ยนุติ 

มค กล ไปส่ สุคติ เพ ทะ ศีล 


ศีล  แปล ว่า  ปกติ  ได้แก่ 


. ปกติ กาย  คือ  กา 1 ทำฅี ทำ ชอบ  มี การ ไม่ ฆ่า สํฅว่ 


๑ 


เบน ฅํ' แ 


๒.  ปกติ วาจา  คือ  การ พุด  แต่ ความ ส้ฅย์  ความ จริง 
ไม่ พค เท็จ  เบึ นต่น 


อไเ กาย และ วา จาน ก็ ขน อย่ท็ เจ  ถทํ ไจ ดี แล ‘ว  การ กระทำ การ พด 
ก็ดี  ก็เบื่ น สุจริต  รก้ ไจ ช” ว การ กระทำ การ พุด ก็ช่ว  ฉะ น ใเ,  กาย และ วาจา 
จะ เบน ปกติ เบน ศีล ได้ 

ประธาน  เบึน หำ หน’ า ทุก สื่ง จะ สำเร็จ ได้ คำ ย ใจ  ฉะ นำ  จึง อาจ พุด ได้ ว่า 
ศีล  นอก จาก ปกติ กาย  ปกติ วาจา  แลำ  ก็ฅำ งมี ปกติ ไจ ดำ ย คือ ใจ ที่ 
ไม่ ซ” ค ส่าย  หรือ กรอบ งำ คำ ย อำนาจ โลภ ะ โทสะ  และ โมหะ 

การ ที่บค กล จะ บำเพ็ญ ศีล ให้ บริบูรณ์ ได้  ต้อง อา ศ่ยวิ รำ แจฅ นา 
จที่กิ คง ดเ ว’ นใน การที่ จะ ล่วง ศีล ทาง กาย และ วาจา  วิ รำ นำ 

วิภา กอ อก ได้ เบน  ๓ ประการ  คือ 

๑.  ส ไ] บฅฅ วิ ร" ก การ เว่น จาก การ ประพฤติ ชำ  ดำ! เมา 
สำนึก ถึง ชาติ สม บ' ต และ วำ สม ปด แห่ง ตน, 

๒.  สมาทาน วิร ‘ติ  การ เวำ จาก การ ประพฤติ ชำ  เพราะ ได้ 
สมาทาน สิกขาบท ไว้ 


ล 


ยอม เนอ ง มา จาก เจ  เพราะ ใจ เบน ใหญ่ เบน 

ะ 


กอ 
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๓.  สมุจเฉท วิรํฅ  การ เวํน จาก การ ประ พฤติ ช* วอ ย่าง 

เค็ด ขาด  ดาย อำนาจ แห่ง อริยมรรค  แม้ บก กล จะ มี เจฅ นา วิร ?! งด เวน 
การ ประ พฤติ ช” วฅา มที่ กล่าว มา แล' วนก็ กาม  กระ น* นใจ ของ บุก กล ก ยง 
ชวน ให้ กร  ะ ท้า กวา มช่ว  อ" นเบ็ น เหฅุ ให้ ละเ มีด ศีล ได  ด* งน้  จึง จำ ต้อง 
มี คุณธรรม เบน เกรี๋ อง สน* บสนุ น ลำ ด' บอีก ช* น หนึ่ง  อ*' แได้ แก่  หิริ  กวา ม 
ละอาย ใจ ก่อ บาป  และ  โอ ฅต้ป ปเ-  กวา มก ลำ ก่อ ผล แห่ง บาป 

ศีล น*' แ จำแนก ออก ไค้ เบืน  ๔ ประเภท  คือ 

๑.  ศีล  ๕ เรียก ว่า  เบญจศีล  หรือ  น๊จ ศีล  เบี่น ศีล ของ 
สาม ญ ชน จะ พึง สมาทาน รำ ษา ทำ ไป 

๒.  ศีล  ๘ เรียก ว่า  คุ โบ สถ ศีล  เบึน ศีล ของ สาม* ญชน 

จะ พึง สมาทาน รำ ษา เช่น เคียว ก” น 

๓.  ศีล  ๑0  เบ็่น ศีล ของ สามเณร จะ พึง สมาทาน รำ ษา ไว้ 

๔.  ศีล  ๒๒๗  เรียก ว่า  ปา ริ สุทธิ ศีล  เบ็่น ศีล ของ บรรพ ชิฅ 
จะ พึง สมาทาน รำ ษา  ศีล แก่ ละ ประเภท ก็มีว ำถป ระ สง กอ* น เคียว ก' น คือ 
ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ใน การ รำ บา กายวาจา  พร อม ท* ง บรรเทา ให้ สะอาด 
ดี งาม  ปราบ ปราม กำ จำ ทุสสี ลย โทษ และ กิเลส อย่าง หยาบ 

ศีล มี ท* ง ทาง ดี และ ทาง ชำ  ทาง ดี เรียก ว่า  ศีล  ทาง ชำ เรียก ว่า 
ทุศีล  ใน ที่นึ่ จะ กล่าว ถึง ศีล แก่ ใน ทาง ที่คี  ลำ ษณะ ของ ศีล ใน ข* นอ ริ ยม ร รก 
ท่าน จำ ไว้ เบ็' น ๓ ประการ  ได้แก่ 

๑.  สำ มาก ำมำ ตะ  กวา มมี เม ฅฅา กรุณา เบ็่น วิหารธรรม 
ปราศจาก วิหิงสา  เบียด เบียน ผู้อน 


๓๓ 


๒.  ส ไ) มา อาชีวะ  กวา ม เลย ง ชีวิฅ ชอบ  ไม่ ลไ ขโมย หรือ 
ประกอบ อาชีพ ทุจุ ริ? าผิค กฏห มาย และ ศีลธรรม 

๓.  ส้ม มา วาจา  การ กล่าว วาจา ล’ วน แฅ่ที่ เบี่น ส้ฅย์ เบ็๋น จริง 
ชก นำ บุก กล ไป ใน ทาง สาม' กกีป รอง ดอง  มี วาจา ไพเราะ อ่อน หวาน เบน ที 
ดูด ดื่ม นา ใจ ของ ผ้พ้ง 

ศีลนี เบ็๋น ภา กพั้น ที่ จะ ให้ ปลก กุก ล ผล บุญ ท* ง ปวง  ถำมี ศีล ไ ม่คี 
จะ ปลก กุศล ผล บุญ ก็ ไม่ อาจ งอก งาม ขั้น ได้  ข์อนั้ ฉไ ใด  ร่าง กาย จิ?) ใจ 
ของ มนุษย์ ก็ฉไ นไเ  ส้าย 'งมี โลภ ะ โทสะ โมหะ  มานะ  ทิ^  อิส สา  พยาบาท 
กรอบ งำ อย่ศี ลก็ไ ม่บริ สทธิ้  จะ ปลูก กุศล ผล บุญ มี ทาน ศีล ภาวนา  เบน ฅไ 
ก็ ไม่ งอก งาม ขั้น ได้  เพราะ ศีล เบ็่น บูรพา ภา กเบ อง ฅไฉ ะ; นั้  ศีล ย่อม นำ 
ผ้ปร ะพฤ ฅิปฏิ บ' ฅไป สู่ ทาง ที่ดี  ซึ่ง เรียก ว่า  สกฅิ 

กำ ว่า  สุคกิ  หมาย ได้  ๒ ประการ  หมาย ถึง สถาน ที่ ประการ หนึ่ง 
และ  หมาย ถึง  ภูมิ ที่ฅ๎ง ของ จิก อีก ประการ หนึ่ง  ใน ประการ แรก  หมาย ถึง 
สถาน ที่  ๆ ให้ กวา ม สงบ ระ งไ เยือก เย็น  เบ็๋น สุข กาย สบาย ใจ  สะดวก 


เรียก วา 


สุกฅิ ใน ด’ านที่ กร งก ไข’ าม 


ได้แก่ 


แก่ผ้ อา ศ* ยทุก ประการ  เ-  0..-1  เ!,  I, แห,, 1 เ^  บ...  เ,. แ,, 

คุก กะ ราง  เบน ที่ที่ หาก วาม เจริญ มิ ไค้  ประกอบ ไป ค’ วขก วาม ลำบาก 
ยาก แกัน กคขี่  และ ได้ ร ไก วาม ลำบาก เหน็ด เห นึ่อย  ทุกข์ ร’ อ่น  โท มน' ส 
เบน อาจิณ  เรียก ว่า  ทุกฅิ  ประ การที่ สอง  ภูมิ ที่?)* งํ๋ข อง ใจ  หมาย ถึง 
ผ้มี ใจ ประกอบ ด้วย ศีล มี เมตตา กรุณา เบ็่น วิหารธรรม  ย่อม สามารถ 

บริโ ภ กก วาม สฃ  ยก จิ? าใจ ของ ฅนใ ห้พไ จาก ทจริ ค เก รึ่อง เก ร* าหม อง 

เบน ผู้มี ใจ ปกติ เบน ศีล  ได้ ชื่อ ว่า ผู้นน ได้ ร’ บก วาม สุข และ เบน อ ไน ไ 
ได้ ว่า  ผ้นน ไป สุ่สว รรก์ ช* น มนุษย์  มี  รูป  เสียง  ก ลน  รส  และ  โผ ฏ^ ไพ ะ 
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คี งาม ลำ พิศ  กล่าว คือ  รบ่ ร่าง ของ ผ้นน งาม ลา เลิศ มี วรรณะ ผุศผ่ อง เบน 
สง่า รา ศรี ฅิดฅ าฅ้อ งใจุ ของ ผ้พบ เห็น  เสีย งที่คี งาม ล* า เลิศ ไม่ เบน ที บาศ หู 
บา ค ใจ ของ ผู้พ้ง  กลี่น ได้แก่ กวา ม ประ พฤฅิ ก็เบ็ 'นก ลี่ นที หอม หวน ชวน 
ให้ กน ทํ้งห ลาย เข้า น” ง ใกล้  รส ได้แก่ วาจา ก็กี งาม ล* า เลิศ  ทำ ให้ ผ้คม มีก วาม 
ชน อก ชื่น ใจ  .ส ไ) ผ้ล่ ได้แก่ การ กบ หา ก็ดี งาม ล* า เลิศ  ทำ ให้ ผู้ ถกฅ้ อง  คือ 
กบ หาส มาก ม ได้ ร ไก วาม สุข ใจ  รวม กวา ม ว่า ผู้ น* นได้ ร ไก วาม สขก วาม 
เย็น ใจ  กวา ม ร่า เรีง ใจ  และ กวา มอี่ม ใจ  เบน ฅน  นไ ว่า ได้ ไป สวร รก 
ด้วย ใจ  ด้ง มี กำ พํง เพ ย ว่า  สวร รฅ็๋อ ยู ใน อก  นรก อยู ใน ใจ  ก็ ด้วย 
ประการ ฉะ น 

กำ ว่า สวรรค์ ได้แก่  โลก ที่ ประกอบ ด้วย กวา ม สุข เบน ที่ อยู่ ของ 
เท ว กา  หรือ เรียก อีก น ไ) หนึ่ง ว่า  สุกฅิ  ส็งที่ ฅรง ด้น ขำ มก ไ สุก ฅินึ่  ได้แก่ 
ทกฅ  คือ  ลี่งที่ หาก วาม เจ รีญมิ ได้  ซึ่ง จำแนก ไว้ เบ็่น  ๔ ประเภท  คือ 

®.  ด้ฅว่ เดียร ไ) ฉาน 
๒.  เปร ฅ 
๓.  อสุรกาย 

๔.  นรก กำ เนิค  หรือ  นิร ยะ 

พระ บรม ศาสดา ฅร่ส อา นิ สง ส ของ การ บำเ VI ญ ศีล ไว้  ๕ ประการ 
กอ 

®.  เบน เห ก ให้ เก็ด โภก ท ด้พย์ 

๒.  เสียง สรร เสรี ญ เกีย รคิด้ นดีย่ อม เพื่อ งพ้ง ไป 
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๓.  ย่อม แก ลำ กลา ไม่ เก ‘อ เขิน เมื่อ เข* าส่ที่ ประชุม 

๔.  ไม่ หลงใหล ทำ กาลกิริยา 

๕.  เมื่อ ฅาย แลำ ย่อม ไป เกิค ใน สุคติ โลก ส วรรค 

ฅาม ที่ไฅ้ บรรยาย มา แล ำน  จึง เบ็น การส มติ ง พระ พุทธ ภา ษิฅ 

ที่ฅร่ สไว้ ว่า 

‘ส เลน  สุคต  ยนฺ ติ”  บุคคล ไป สู่ สุคติ  เพราะ ศีล 


ธ ฏ?' งฺคิ โก  รี  มคฺค าผํ  เขฆํ  อม ตด ามิม่ 

บรรดา ทาง ท^ หลาย  ทาง มี องด็๋  ๘ เฒ ทาง เกษม  ใหถ งอ มด อร รม 

จุค มุ่ง หมาย ของ ศาสนา ทุก  ‘ทุ  ศาสนา  ก็ ม่งผึ 'ก สอน มนุษย์ โลก 
ให้ ปฏิ บ* ฅดี  ปฏิบ “ด ชอบ  เพื่อ ความ สุข คิว ยก* นทง สน  แฅ่ค วาม สุข ทํ้งห ลาย 
ที ศาสนา ฅ่าง  ‘ทุ  สอน น* น ก็ เบน เพียง สา มิสส ข กึอ  สชที่ มี เหยื่อ ไค้ แก่ 
ฅณ หา เบน เครื่อง ล่อ  อ* 1 แย' งก งทํๅ ให้ ส* คิว ทํ้งห ลาย ตอง ข* อง ฅิค อยู่ ใน 
ส* ง สาร ว* ฏสืบ ไป  ส่วน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน สอน สูง ยื่ง ขน ไป กว่า 
นน  คือ  สอน ให้ ป ฏิบ่ฅ คืปฏิ บ* ฅช อบ  ให้ รู้ก วาม รีริง  รู้ ถก ตาม กฅิข อง 
ธรรมดา  ให้ ปล่อย วาง ไม่ ให้ ยึด ถือ ใน สี่ง ท* ง ปวง  เพื่อ ความ สุข อ* นย” งยืน 
ได้แก่  นิรา มิส สุข  สุข ที่ ไม่ ประกอบ คิว ข ต* ณหา เบน เครื่อง ห้อย ร* คิเบื่ น สุข 
ที่ ได้ ราก ความ หลุด พไเ จาก ส* ง สาร ว* ฏ เพราะ สา มิสสุ ขน* นหา ใช่ สุข ที่ แท้ 
ย* งยืน ไม่  โดย ป รม* คิถแ ล่วเ บน ตำ ทุกข์  เพราะ^ านทื่ ต* ง ของ สา มิสสุ ขน* น 
คือ  กอง ทุกข์  พึง เห็น ได้ โค ยก วาม เบน สุข และ ทุกข์ ส ล* บก* นไป  ก็ โดย เหตุ 
ที่สข เวทนา  เบืน สุข เมึ่อ เกิด ขน  เบื่น สุข เมื่อ ต* งํ้อยู่  เบ็๋น ทุกข์ เมื่อ แปร ไป 
ฉะ น* น การที่ บุคคล จะ ปฏิ บ* ต เพื่อ นิรา มิส สุข ได้  ก็ จำ เบน จะ ต* อง รู้ ความ จริง 
รู้ ถก ตาม คติ ของ ธรรม คา  ความ จริง อน น* นก็ ได้แก่  อริ ย สำ  ๔ คือ  ทุกข์ 
สม ท* ย นิโรธ  และ มรรค 

ทกข์ น* นๆ* ดไว้ เบน  ๒ ประเภท  ๆ ที่ หนึ่ง คือ  สภา ว ทุกข์  ได้แก่ 
ทุกข์ ประจำ สำ ขา ร มี ชาติ ความ เกิด  ชรา ความ แก่  ม รณ, ะ ความ ตาย 
ประเภท ที' ๒ ได้แก่  ประ กีรณ ก ทุกข์  หรือ ทุกข์ จร  คือ  โสก  ปริ เท ว ทุก ข 
โท มน* ส อุ ปายาส  ประสบ สง ที่ ไม่ รำ  พ ลำ พราก จาก สี่งที่ รำ  ปรารถนา 
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สิง ใด ไม่ ไค้ สม หาง  เมื่อ กล่าว รวบ ยอด แล่ ว เบญจ ขไเ ธ์นํ้เ บี่น ดำ ทุกฃ์ 
ค้งมี พร ง: พุทธ พจน์ ร' บ รอง ว่า  สงฺขิ ตฺเ ตบ  ปฌฺจ ปา ทา กฺขนฺ ทา  ทุกฺ ขา 
มนุ ษยท ง หลาย ย่อม ตอง ประสบ ทกข์ เหล่า นั้ล่ว ยก” นท* งสน  จะเ ว* น เสีย มิ ไค้ 
พุก ช เหล่า นีสืบ เนื่อง มา แด่ ชาติ  ดือ  ความ เกิด  หรือ จะ กล่าว อีก นำ หนึง 
ก คือ  กาว เกิด นนเ อง เบน พุกฃ์  เพราะ เบน^ านที่ ตํ้ง แท่ง กอง พุกข์ ท' ง ปวง 
เมือ มี ความ เกิด  ก็มีช ราก วาม แก่  มี พยาธิ ความ เจ็บ ไข้  มี มรณะ ความ ตาย 
เบน ที สุด  เบน พุก ข์ที่ แก้ไข อย่าง ไร ไม่ ไค้  แด่ บก กล ไม่ รู้ เห็น ความ เบน 
จริง ย่อม เห น ผิด  ถือ ผิด  คิด ผิด  ปรารถนา ผืน ธรรม คา จะ ให้ ส่วน ที่ฅน รำ 
ใคร่ ชอบ ใจ ไม่ เจ็บ  ไม่ ฅาข  และ ไม่ เบน พุกฃ์  แด่ จะ ให้ ส่วน ที่ฅน ไม่ พอ ใจ 
รำ ใคร่ วิ บ' ฅใป เสีย  จึง เกิด โศก ความ แห’ งใจ  ปริ เท วก วาม ครํ่า ครวญ 
โท ม นำ ความ เสียใจ  อุ ปายาส กวา มฌัา แค้น ใจ  กวา ม พุก ข์เห ล่านื่ เกิด ขน 
ก็ เพราะ ประจวบ กำ อารมณ์ หรือ บุก กล ที่ฅน ไม่ ปรารถนา รำ ใคร่ พอ ใจ บ’ าง 
เพราะ พ ลำ พราก จาก อารมณ์ หรือ บุก กล ที่ฅน ปรารถนา ร่ก้ ใคร่ พอ ใจ บ’ าง 
ท* ง สองอย่าง นื่เมื่ อ รวม ลง ก็ ดือ  ปรารถนา สีง ใด ไม่ ไค้ สม หว่ง น’ น เอง  อำ 


ว่า ธรรม ท* ง หลาย ย่อม มี เหฅุ และ ผล เบน กู่ กำ เมือ ปรากฏ ว่า พุก ฃ์เบ็ 'น ดำ ผล 
ท่าน จึง กล่าว ว่า  สม ทำ คือ  ด’ ณหา เบ็่น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ซึ่ง จำแนก ออก ไค้ 
เบึ่น ๓ ประการ  คือ  *. กาม ต* โน หา  ความ ทะเยอ ทะยาน ปรารถนา อยาก 
ไค้ สิง ที่ดน พอ ใจ รำ ใคร่  เมื่อ ไม่  ไค้ โดย ชอบ ธรรม  ก็ดํ้น รน ขวน ขวา ย 
เพื่อ ให้ ไค้ แม้ โดย ทาง ทุจริต  เมื่อ เบน เช่น' แจึง เกิด การ เบียด เบียน ประ ท ษ- 
ร ำยป ระ ห่ฅป ระ หาร ซึ่ง กำ และ กำ  ทาง กาย บำง  ทาง วาจา บำง  ๒.  ภ ว- 
ต' ณหา  ความ ทะเยอ ทะยานอยาก จะ ให้ สีง น่า พอ ใจ  ซึง ไค้ มาแ ลำ ให้ คง 
อยู่ ไม่ เปลี่ยน แปลง  หรือ อยาก จะ เง็' นอ ย่าง นใเ อย่า งนื่  เมื่อ สีง ท* ง หลาย 


๔ ๘! 


๓ ต่ 


ไม่ เบน ไป ฅาม ปรารถนา ข 0 งฤน  ก็ ๓ ค โท มน* สข้ด เคือง อย่าง แรง ถึง แก่ 
ประ หัฅป ระ หาร ซึ่ง ก* น และ กน  ๓.  วิภว ติณ หา  กวา ม ทะเยอ ทะยาน 
เพ อ ให้ สง ที ไม่ พอ ใชุ ทำลาย ไป เสีย หรือ พราก ไป เสีย  เมื่อ ฅณห าทง สาม 
นี  แค่ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เกิก ฃํ้น แก่ บุคคล  ย่อม ทํ  าให้ จิฅ ใจ เร่า ร* อน 
ทะเยอ ทะยาน  มุ่ง แค่ จะ ให้ เบน ไป คาม ความ ปรารถนา ถ่าย เดียว  แม้ 
จะ เบ็น ไป ใน ทาง ที่ ผิด ทำนอง คลอง ธรรม ก็ คาม  จึง เบน มล เหตุ ให้ เกิค 
ทุก ข ฉะ นน  การที่ จะ ด* บ ทุกข์ ได้ ก็ ด’ วย การ ค* บ เหตุ คือ ค* ณ. หา ให้ สํ้นเ ชิง 
เรียก ว่า  ทุกข์ นิโรธ  และ จะ สำเร็จ สม หมาย ได้ ก็ ดำ ย ห* นมา ประ พฤฅิ 
ปฏิบ "ฅใ นอ* ษฎา งคืก มรรค มี ส* มมา ทิฐิ  เบน ค’ น และ ส' มมา สมาธิ เบน ปริ- 
โยสาน  เมื่อ ย่น ลง ก็เบ็ นไฅ ร สิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อ* น เวไนย ส* ตว์ 
มี กิเลส  คือ  ราคะ  โทสะ  และ โมหะ  ครอบ งำ ประจำ ส* น คาน ทุก คำ คน 


มาก บำง น’ อยบ ำง คาม อ* ธิยา ศำ  ล* กบ ณะข อง กิเลส นไเ  ท่าน จำแนก ไว้ เบน 
๓ ชไเ  คือ  ๑,  ชน หยาบ  ได้แก่  อกุศลกรรม ที่ บก คล ประพฤติ ล่วง ออก 
มา ทาง กาย ทวาร และ วจี ทวาร  เช่น  การ เบียด เบียน ซึ่ง ก* น และ ก* น การ 
ล* กิ ขโมย และ การ กล่าว เท็จ  เบีน ค’ น กิเลส ช* นนึ่มี ศีล สิกขา เบ็๋น ทาง กำ จ* ค 
ศีล ใน ขน ต’ น ได้แก่ ศีล  ๕ และ ศีล ใน ข* นสูง ใน องค์ อริยมรรค ได้แก่  (๑) 
สำ มา วาจา  (๒)  สมมา ก* มม* นฅะ  (๓)  ส' มมา อาชีวะ  ส* มมา วาจา  การ 
เจรจา ชอบ  คือ  เว* น จาก กล่าว คำ เท็จ  เว* น จาก กล่าว ส่อเสียด ยุยง ให้ เขา 
แค กรำ วก* น เว’ น, จาก กล่าว ถอย คำ หยาบ กาย  เวำ จาก เจรจา เพ’ อ เจ’ อ 
ไม่ เบื่น ประ โยชน์  ส' มมาก ไ) มไเ คะ  ทำ การ งาน ชอบ  คือ  การ งา นอ ไใค 
ซึ่ง ไม่ เกี่ยว ดำ ย ปา ณ' าดีบ าฅ  ความ ค* งใจ ลำ ง ผลาญ ชีวิฅ สไว์  ไม่ เกี่ยว คำ ย 


อทินนาทาน  กวา มฅง ใจ ถือ เอา สีงช อง  ๆ ผู้ อี่นที่ เขา ไม่ ได้ ให้  ไม่ เกี่ยว 


๓ ลิ่ 


ค ว?] กาม มิจฉา จุาร  ความ ประ พฤฅิ ผิด ใน ทาง กาม  ส ไ) มา อาชีวะ  การ เลียง 
ชีวิฅ ชอบ  ไม่ เบืน ทาง เบียด เบียน ผ้อื่น ทำ ไป  โดย ส้ฅย สุจริต ไม่ ผิด ทำนอง 
คลอง ธรรม  เวไ จาก ทาง อาชีพ ที่ ไม่ สมควร ที่ ผิด เบ็๋น บาปอกุศล  เช่น 
ค’ าฃา ยวไ กุฅ” อง ห่าม  หรือ ฉ’ อ โกง  ล่วง กรรม สิทธิ้ ของ ผู้ อึ่นเ บีนฅ ไ ๒. 


กิเลส ชไเ กลาง  ได้แก่  นิวรณ์  ๕ มี  กาม ฉไ ทะ  ความ รไ ใคร่ พอ ใจ 

ใน กาม เบน ตไ  มี สมาธิ สิกขา เบื่น ทาง กำ จไ  จไ อยู่ ใน องค์ อริยมรรค 
ได้แก่  (ต)  ส ไม าสฅิ  (๒)  สไ มา สมาธิ  ส ไม าสฅิ  คือ  ระลึก ไป ใน 
ร่าง กาย  หรือ สึงที่ เนื่อง อยู่ ใน ร่าง กาย  เช่น  ลม หายใจ เข่า ออก  ให้ เห็น 
ว่า เบน สิ' ง ไม่ เที่ยง แท้  มีเกิ ดก ไค ไ เรียก ว่า  กา ยาน บี สส นา  สฅิบี ฏ ^ าน 
ระลึก ไป ใน เวทนา  คือ  สุข  ทุก ข อ ทุก ขม สุข  เรียก ว่า  เวทนา นุบีส ส นา- 
สติ บี ฏ^ าน  ระลึก ดร วจดู ไป ตาม จิฅที่ มี อาการ เบี นอ ย่าง ไร  คิด นึก 
อย่าง ไร  จะเ ศร’ าหม อง หรือ ผ่องใส  ก็ กำหนด รู้สึก ไป ดาม  เรียก ว่า  จิต ตา- 
น บีสส นา สติ บี ฏ^ าน  ระลึก ไป ใน ธรรม คือ  เรื่อง ด่าง  ทุ  ที่เกิ ดก ไ ใจ ที่ 
คิค นึก จะ เบ็' น เรื่อ งกีก็ ตาม  เรื่อง ไม่ ดีก็ ดาม  มี สติ กำหนด รู้ เท่า ไป ดำ ย 
เรียก ว่า  ธรรม านุบี สส นา สติ บี ฏ^ าน  สไ มา สมาธิ  ความ ตำ ใจ ชอบ  คือ 
ทำ ใจ ให้ สงบ จาก กามารมณ์ และ ธรรม ทำ หลาย ที่เบี น บาปอกุศล  ดำ ย 


เจริญ ฌาน ทำ  ๔ ให้ เกิด ขั้น  ๓.  กิเลส ชน ละเอียด  คือ  กิเลส ที่เบี น 
ธน สำ นอน เนื่อง อยู่ ใน สไ ดาน  เช่น  ความ หลง ไม่ รู้แ จำ เห็น จริง ใน 
เบญจ ขไธ์  หลง ยึด มน ถือ ม ไ. ว่า เบีน เรา เบีน เขา เบีน ดำ ตน  มีบีญ ญา สิกขา 
เบีน เครื่อง กำ จด ได้แก่  (ต)  ส ไ มา ทิฐิ  และ  (๒)  สัมมา ส่ง ก ไ] ปะ 
ส ไม าทิชิ  คือ  เห็น ตรง ตาม อริ ย สำ ธรรม ทำ  ๔ คือ  เห็น ว่า  ชาติ  ชรา 
พยาธิ  มรณะ  เบี่น ทุกฃ จริง  ฅณ หาก วาม ทะยานอยาก เบีน เหฅ ให้ เกิด ทกฃ์ 


๔๐ 


จริง  นิโรธ คือ กวา มฒั? นั1 เหา  เบน ธรรม ที่ คืบ ทุก ฃ์ใค้ จริง  ทาง มี องค์ 
๘ ประการ  มีฒัม าทิริ  เบน คืน  และ สมมา สมาธิ เบี่น ปริโยสาน  เบืน 
ทาง ป ฏิบ้ฅิ ให้ ถึง กวา มก* บทุก ฃได้ จริง  สริา มาส* งก' ป ปะ  ความ ดำริ ชอบ ใน 
อ นอ อก จาก กามารมณ์  คือ  เรี่อ งอ' น, จะ ให้ เกิค ความ กำ หน* ดร' ก ใคร่  ดำริ 
ใ นอน ไม่ พยาบาท ปอง ร่า! เผู้ อื่น  ดำริ ใน อ'' น ไม่ เบียด เบียน กน อืน ส* ฅว์อื น 
ขอ ประ พฤติ ปฏิบ 7) ฅาม วิถี ทาง องค์  ๙ แห่ง  พระ อริยมรรค ที่ กล่าว มาน 
สรุป ลง ก็ ได้แก่ ศีล  สมาธิ  บี ญญา  เบีน เครื่อง ร* กษา กายวาจา จิฅ  และ ทิ^ 
ความ เห็น ให้ บริสุ ทธ สะอาด ปราศจาก โทษ  ท* งอ ย่าง หยาบ  อย่างกลาง 
และ อย่าง สะ เอียด  ด* บไฟ กิเลส  คือ  ราคะ  โทสะ  และ โมหะ  ให้ หมด สํ้น 
เชิง  ความ กำ หน' ดร' ก ใคร่ ก็ กลาย หมด สํ้นไ ป เมื่อ สน ความ กำ หน* ดร' ก ใคร่ 
จิฅก็ วิ มุคฅิ หลุด พํนิ ไม่ ข' อง ไม่ ติด  ไม่ ยึด ม' นถือ ม' นดำ ย อุปาทาน  เกิด ญาณ 
ท ย' งรู้ ว่า เบีน ผู้บริ สุทธ หลุด พไเ แลำ จาก กิเลส สา สวะ ท* ง ปวง เบีน สม จ เฉ ท- 
วิ มุฅติ ไม่ กำเริบ ขน อีก คือ ไป  บรรลุ ถึง ซึ่ง อมฅ ธรรม  คือ  ธรรม อ' นไม่ ฅาช 
มี นาม ฅาม โวหาร ว่า พระ นิพพาน  เบีน ที่สํ้น แห่ง ทุกข์  สม คำ ย น* ย แห่ง 
พระ พุทธ ภาษ ฅว่า  อฎฺฐ งุค โก  จ มคฺกิ านํ  เขมํ  อม ต คา มินิ  บรรดา 
ทาง ท* ง หลาย  ทาง มี องค์  ๘ เบ็่น ทาง เกษม ให้ ถึง  อมฅ ธรรม”  ดำ ย 
ประการ ฉะ น 


กลฺ ขา ณ กา รี  กล ยาณํ  ปา ปก ารี  จ ปา ปกํ 

ฑำดึ่ ไคดี่ ทำ ช^ว ไค ช^ 


บุก คลผู้ อุบ้ฅ้ มา  มีอว่ ยวะ คือ  ส่วน ของ ร่าง กาย ละ มาย คล* าย คลึง 
กน ไม่ ผิดแผก  มือ ว ไ] วะ กร บถ่ว นบ ริบ วณ์ เหมือน ก* นสํ้น ทุก สี่งทุ กอ ย่าง 

จะ ค่าง ก* นก็ แค่ สภาพ ภาย ใน  อ* น ได้แก่  ความ ร้  ความ คิด  กวฺา มก ระ ทำ 
ซึ่ง บ่ง มา แค่น* าใจ และ คณ สม บ 7) ประการ อื่น  ๆ เท่า น* น คุณ สม บ* ฅัที่มื อยู่ 
ใน ตน  อา ศ*!) ฅนเ บ่น ผู้ กระทำ ให้มื ให้ เบ่น ขน  การ กระ ท่าน ท่าน เรียก ว่า 
กรรม”  ประกอบ ด* วย เจตนา  และ สำเร็จ ดำ ย ใจ  มี ใจเ บ่น ใหญ่ เบ่น 
ประธาน  จำแนก อาการ เบ่น  ๓ สถาน  คือ 


๑.  ทำ ดำ ย กาย  เรียก ว่า  กายกรรม 
๒.  ทำ ดำ ย วจี  เรียก ว่า  วจ กรรม 
๓.  ทำ^ ำย ใจ  เรียก ว่า  มโนกรรม 

ที่มื มล มา แฅ่อ โลภ ะ อ โทสะ  อ โมหะ  จิฅเ บ่น กุศล กรรม  ส่วน ที่มื 
มล มา แค่ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  จ’ ดเบ่ นอ กุศล กรรม  คน เรา จะ ทำ  จะ พูด ดี 
หรือ ชำ ก เพราะ ใจ  แค่ สำ พง กาย เบน เสมอ 'แร ป หุน  ใจ เหม อนผู ชก รบ่ หุน 
จะ พลิก แพลง ยำ เย อง ไป ท่า โค  กีส่อ ใจ ของ คน ชำ  ฉ* นใค อาการ กาย และ 
วาจา วิะเ บ่นอย่าง ไร ก็ ส่อ อาการ' ชอง ไ’^ ฉํท่' ^ ^ ใจท่ ขำ ปล่อย ให้ ระเริง ก็ ชำ 
จง กายวาจา ให้ เหลิง ไป โน' กาง' ช่ำ มีท่ร "กา าดีา ง ๆ ถ้า ได้ ร’ บ่ การ อบรม 
ปก กรอง รำ ษา ใน ทาง กี่ดี  กาย วา วิาก็ มี แค่ ทาง เบ่น สุ วิริค  บุก คล จะ อบรม 


ปกครอง ริก ษาใ จุฃอ 3ฅ น ให้คี ได้  ก็ จำ เณืเ ก้อง อา ศยห ล้ก ธรรม ๔ ป ร"’^'! '5 
คอ 


ประการ กี่ หนึ่ง ได้แก่  ส้ปปุ ริสส่ ง้เส วะ  คือ การ ฒ้ง เสพ 
หรือ กบ หา ก้น ท่าน ก้ฅบ รษ  ผ้ป ระ พฤติ ชอบ ก้วย กายวาจา ใจ  เบน ทาง ที 
จะ โน ม นาว จํฅใ จใท้  เลื่อน ใส ใผ ใน ทาง กี่คื ทาง เจริญ  ท่าน อุปมา ควย 

ใบ กะ พ* อที ห่อ หุ้ม กฤษณา  แม้ ว่า ใบ กะ พ’ อจะ ใม่มี ก ลื่น ที' ชวน คม  แฅ่เ มอ 
ได้ นำ ไป ห่อ กฤษณา  กลี นของ กฤษณา ที่ หอม หวน ก็ จะ แทรก ซึม เก้า  ไป ใน 
ใบ กะ พ’ อ ทำ ให้ ใบ กะ พ* อน* นมีก ลื่น ที่ น่า ชวน สคช วน คม  ฉํนใ ค บุก คล 
ผู้  ได้ ส* อง เสพ คบ หาก้ บ ท่าน ก้ฅบ รุษ แก้ว  ย่อม ได้ ริ บก ลื่น ไอ คือ ความ ดี 


ของ ท่าน น ไน ก้า แทรก ซึม ใน จิฅ ใจ ตน 

ประ การที่ สอง  ได้แก่  สํใา ก้ม ม* ส สวนะ  คือ  เมื่อ ไค้ 
ก้อ ง เสพ ก้บ ท่า น แก้ว ก็ ได้ ร' บพง กำ แนะ นำ ก้ง สอน ก้น ประกอบ ก้วย 
ประ โยชน์ จาก ท่าน  เบ็น กำ สอน ที่เบ็๋ น ไป เพื่อ ความ สำรอก กิเลส ไม่ เบน 
ไป เพื่อ เพื่ม พน แห่ง กิเลส 


ประ การที่  ๓ โยนิโส มนสิการ  เมื่อ ได้ ร ไ] พื่ง กำ สอน ท่าน 
แก้ว  ก็ พึง ได้ พิจารณา ฅริฅ รอง ให้ เห็น ผิค  ถก  ช' ว และ ดี  เบ็๋ นฅำ บ ญญา 
ก้น เบ็' นลื่ งก วรทํ  าไว้ ใน ใจ โกย แยบ ก าย 


ประ การที่  ๔ ก้ม มา นุ ก้ม มม่ ฎบติ  เมื่อ บ ญญา เกิค ขํ้น 
เห็น ผิค  ถูก  ช” ว ดี  ก็ เบน เหตุ ที่ จะ นํไไ ป ซึ่ง การ ประพฤติ ปฏิบ 7| ธรรม 

สมควร แก่ ธรรม  คือ  ประกอบ กรรม ส่วน ที่ดี  ละ กรรม ส่วน ที่ข่ว  รู้ จุ*' ก 
อบาย ที่ จะ ปราบ อกุศลกรรม  คือ  ราคะ  ก้วย การ เจริญ  อสุภ ก้ม ม่ฏ^ าน 
โทสะ ดำ ย เจริญ พรหม วหา ร และ  โมหะ คำ ย การ เจริญ  อาย ก้ม ม'' ฏ; ฐีาน 


๔๓ 


หรือ วิ บ? ■ส นาก มมํฏ ฐาน  ให้ รู้แจํ ง เห็น จริง  รู้ ผิครู้ ชอบ  ปฏิบ ‘ฅิถ กฅ็ อง 
ฅาม กวร อ* น เบน ส่วน เจ ริณก ศล กรรม 


ด้วย ประการ ด้ง กล่าว มาน  เบืน เหตุ ทำ ให้ บก คล สามารถ ฃด้เ กลา 
กิเลส ของ ฅนแ ละ กระทำ กวา มดี  อนึ่ง  สี่งท ง ปวง ใน โลก ย่อม มี เหตุ 

และ ผล กำ ก* บอ ยู่ เสมอ  เมื่อ ประกอบ เหตุ คี  ผล ก็ดี  เมื่อ ประกอบ เหตุ ช' ว 
ผล ก็ด้อ งชั๋วิ  อนุ รปฅ าม มูล เหตุ ที่ ทำ ลง  เพราะ ฉะ นไเ  จึง มี บาลี ฅร่ส สอน 
ไว้ ว่า  ยํ  กมฺม่ กริสฺ สนฺติ  กลฺย าณํ  วา  ปา ปกํ  วา  ตสฺส  ทายา ทา 
ภวิสฺ ส' นุต  ความ ว่า  ส* คว์ ท* ง หลาย ทำ กรรม อ*’ แใด ไว้ ดี หรือ ช' ว จ* กเบื่ น 
ผู้ ร* บผล ของ กรร มน* น ผู้ ประ พฤติ ธรรม ย่อม เบึน ผู้มีก วาม สงบ สุข  เบน ที่ 
ร* ก ใคร่  เคารพ บูชา และ คบ หา ของ ส* ฅบุร ษ และ แม้ ว่า การ ประพฤติ ธรรม 
น* นจะ ไม่ มี ใคร เห็น หรือ ย' งไม่ ไค้ ป ระ สบ ผล ซึ่ง เบ็่น บำเหน็จ จาก ผู้ อื่น 
คน เอง ก็ ย* งไค้ ร* บ ความ ปลาบ ปลํ้ม ภูมิใจ ว่า ฅนป ระ พฤติ สมควร  และ เมื่อ 
ทำ กาลกิริยา ก็มี ใจ ชุ่ม ชื่น เบิก บาน  เพราะ ระลึก ไค้ ว่า ฅนเ บ็๋นผู้ ไม่ 

บกพร่อง  ไม่ มี ความ หวา ค กล ำฅ่อ อกุศลกรรม ท* ง หลาย  เพราะ ไม่ ไค้ 
ทำ ไว้  ใจ ของ ผ้น* นก็ ผ่องใส ไม่ เศ รำ หมอง  มี สุคติ เบี่น ที่ ไป  เบน ด้ง 
พระ พทธ ภา ษิฅ ว่า  จตู เต  อสงฺ กล ฎฺเฐ  สุคต  ปา ฎกงฺ ขา  ความ ว่า 
เมื่อ จิฅไ ม่เศ รำ หมอง แล* ว สุคติ เบ่น หวง ไค้  อนึง  แม้ ว่า ชีวิต ของ ผู้นน 
จะ ไค้ด้ บข' นธ์ ไป แล วฅา ม สภาพ ของ สง ขา รก็ ตาม  ชื่อ เสียง เกียรติคุณ ของ 
ผุ้น* น ก็ ย* งคง ปรากฏ อยู่ ใน โลก มิ เสื่อม คลาย  สม ด้ง พระ พุทธ ภาษิ ฅที่ฅ ร* ส 
ไว้ ว่า  รป  ชร ติ  มจฺจ ขาท้  นาม โคตฺ ตฅํ  น ชร ติ  ความ ว่า  รูป ของ ส* ฅว์ 
ท* ง หลาย ย่อม ย่อย ด้บ ไป  แค่ ชื่อ และ โคตร หา ย่อย ด้บไ ป ไม่  นี่ แหละ คือ 


ผล คีอน เกิด มา แฅ่เ หฅข องการ กระทำ ดี  บก คล ไค้ ร ไ] ผลดี เช่น นีก็ เพราะ 
ประ พฤติ ปฏิบ ‘ดดี ดำ ยก ายส จุริฅ  วจุสุ จริฅ  และ มโน สุ จริฅ  เก อกูล 
ประ โย ชน ฅนแ ดะ ประ โยชน์ ท่าน  ปราศ จาก วิหิงสา พยาบาท ควย ประการ 


ทงป วง  ส่วน ผู้ ทำ ชำ นนเ บ็น ไฉน  อ ไเผ้ ทำ ชำ ไค้ ชอ ว่า เบ็น พาล  ปราศจาก 
บ ญญา เครื่อง พิจารณา ห ยำ ทราบ เหฅ ผล สื่งที่ ควร ประพฤติ และ ไม่ ควร 
ไม่ รู้ จก ประโยชน์  ใน โลก น์แ ละ โลก ท นำ  เช่น อยู่ คำ ย สำ ว่าย ำมีล มหา ย ใจ 
ไม่ ไ ค้ทำ ประโยชน์ อ ไเใ ค ให้ แก่ฅ น และ ชน อื่น  ซา ยำ กล* บฅำ รอน 

ประโยชน์ นไเ ให้ เสื่อม ทราม  มุ่ง แสวง หา แด่ สี่งที่ เพลิด เพลิน ใจ  จะ คิด 
จะ พด จะ กระทำ ส็ง ใด  ‘ฤ  ก็เบื่ น ไป เพื่อ เบียด เบียน ฅน และ ชน อื่น ให้ เดือด 
รำ น ย่อม ไม่ มี ทาง ที่ จะ นำ ชีวิต ให้ เบีน ไป โดย ผาสุก สวำ ดี  ไม่ อาจ หลีก หนี 
จาก ทุก ขภำ พิบำ ไค้  มีแฅ่ จะ คำ เนิน ไป สู่ ความ ลำบาก ยาก เข็ญ เบ็' น 

เบ อง หนำ  แด่ ก็ อาจ มีผู้ กล่าว แย้ง ไค้ ว่า  ผู้ทำ ชำ บาง กน ก็ ไค้ รไเ ผลดี 
เช่น  ผู้ โกง เขา ก็รํ่า รวย มำมี เสีย กว่า ผู้ ประพฤติ สุจริต  ฉะ นำ.  จึง ขอ สาธก 
ความ นีว่า  ผู้ ประพฤติ ทุจริต คำ ย การ โกง เขา  แม้ จะ รํ่า รวย ปาน ใด  และ 
ยำ ไม่ ไค้ รไเ โทษ ทุกข์ โดย ประจำ ษ จิต ใจ ของ ผู้นไ เก็เ คือ ครำ นก ระ ส* บ- 
ก ระ ส่าย  เกรง ก ลำ ว่า จะ ฅำง ถูก จำ ลง โทษ ท' ณฑ์  มี ความ รู้สึก ดำ ยฅน เอง 
ว่า  คน ประพฤติ ชำ ประพฤติ ผิด  ย่อม เห็น ศำรู ตำ อยู่ ใน ที่ ใกล้ เหมือน 
อย่ใ กล้อ สร พิษ ฉะ นน  ผล ทีประ จก ษ แก่ ผู้นน ก็ คือ  จิต ใจ ของ ตน ไค้ รำ 


การ ทรมาน ปราศจาก กวา มสุฃ  มี แต่ กวา ม สะดุ้ง หวาด กลัว และ เศ รำ หมอง 
ทำ ■แจะ เรียก ว่า ผลดี ไค้ อย่าง ไร  อำ ผลดี หรือ ผล ชำ น* น ปรากฏ โค ย อาการ 
ถำเบ็นอาการทีโห้เ-กิดกวามสุช  บีติ  อื่ม เอิบ แก่ ใจ  ท่าน เรียก ว่า  ผลดี 


วิด เบ็่น บุญ  ถิาเ บ็๋น อา การที่ ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ โศก  หวา ดก ลำ  เศ รา- 
หมอง  แก่ ใวิ  ท่าน เรียก ว่า ผล ชำ  วิ' ด เบน บาป  ผู้ใค มีวิฅ เศ รา หมอง 
ท่านกล่าว ว่า มี ทุคติ เบน ที่ หวำ  ปรากฏ ดาม พระ พทธ ภา ษิฅ ว่า  จิตฺ เต 
สงฺกิ ลิฏฺเ ฐ ทุคฺ คติ  ปา ฏีกงฺ ขา”  นี่ แหละ เบ็๋น ผล ของ ผู้ ประพฤติ ชำ 
สรุป แลำ กง ได้ กวา มฅ รง ดาม พุทธ ภา ษิฅ ว่า  “ก ลฺยา ณ การ  ก ลุย าณํ 


ปา ปการ  จ ปา ปกํ”  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชำ ได้ ชำ 


ส ทฺธา  สาธุ  ปติ ฏ เตา 

สิทธา ห็ง็ม้ นึ๋เ! ล่วยํ งป! ะ ใย ซน์ ให้ สำ! ฑ 


^ ^*ท ธา”  คือ ความ เชื่อ  ใน ที่นั้ห มาย ถึง ความ เชื่อ ที่ ประกอบ 
ค* วยบ ญญา  คือ  ความ เชื่อ อ' น ชอบ แก่ เหฅ และ ผล  เชื่อ ใน ส็่งที่ ควร เชื่อ 
เบ็๋น ราก 3 านฃ อง ความ ม' นคง แห่ง กำ ล' งใจ  เบ็่น คุณธรรม พยุง ใจ บุคคล 
ไม่ ให้ ย่อ ท* อใน อ' นจะ ประกอบ กิจ  ม วิภาค กาม ว* ฅถุอ 'น เบน ที่ฅํ้งํ้ แห่ง ความ 
เชื่อ  ๔ ประการ  คือ 


ต.  ก* มมสํ ทธา  เชื่อ กรรม 

๒.  วิ ปาก ส* ทธา  เชื่อ ผล แห่ง กรรม 


๓.  กมม ส สก ตา ส ท อา  เชื่อ ความ ที่ ส' ฅว์เ บนผู้ มี กรรม 

เบน ของ  ‘ยุ  คน 

๔.  ตถาคต โพธ ส* ทธา  เชื่อ พระ บญญ าคร 'สรู้ ของ พระ 

กถา คฅเ จ* า 


อ' •น ว่า กรรม ได้แก่ การ กระทำ ใคๆ  ซึ่ง สำเร็จ ด* วยเ จก นา  มีเ จก นา 
เบน ประธาน  เจฅ นาน นเบ็่ นฅำ กรรม  ค' ง ปรากฏ กาม พระ พทธ วจนะ 
ว่า  * ไจ ตน าหํ  ภกฺข เว  กมฺมํ  ว ทาม”  ค ก่อน ภิกษ ท* ง หลาย เรา กล่าว 
ความ จง ใจ ทำ ว่า เบ็๋น กำ กรรม  กรร มน ต่าง โค ย อาการ เบน  ๓ คือ 


ต.  ทำ คำ ย กาย  เรียก ว่า  กายกรรม 
๒.  ทำ ดำ ย วาจา  เรียก ว่า  วจ กรรม 
๓.  ทำ คำ ย ใจ  เรียก ว่า  มโนกรรม 


การ กระทำ ที่มีม ลม าแฑ่  อ โลภ ะ อ โทสะ  อ โมหะ  จํดเ บื่น กุศล 
กรรม  และ ที่มีม ลม าแฅ่ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  จํดเ บ็๋น อกุศลกรรม 
บุก กล จะ ได้ ร* บก วาม สุข และ ทกข์  ก็ คำ ย อำนาจ แห่ง กรรม ท* ง ๒ นํ้  เบน 
เหตุ  ดำ มี พระ พุทธ ภา ษิฅป ระ พ* นธ์ ไว้ ว่า  อตฺด นาว  กตํ  ปา!!  อตฺต นา 
สงฺ ทลิสฺ สติ  ทำ ช่ว ดำ ยฅน เอง  ย่อม เก รำ หมอง คำ!] คน เอง  อตฺต นาว 


อกตํ  ปา!!  อฅฺต ใ 4 าว  วิสุชฺ ฌต็  ไม่ ทำ ซ่ว คำ!] ฅนเ อง  ย่อม บริสุ ทธ คำ ย 
กน เอง  สุทฺธิ  อสุ ทฺธิ  ปจฺจ ตฺตํ  นา ฌฺโณ  อฌฺฌํ  วิโส ธ เย  กวา มบริ สุทธื้ 
และ กวา ม ไม่ บริสุ ทธื้เ บืนข อง เฉพาะ กน  กน อื่น จะ พึง ทำ กน อี่นใ ห้บริ สุทธ 
ไม่ ไค้  ดำนํ้  พึง เห็น ได้ ว่า  การ กระทำ ที่ฅน ทำ ลง ไป แลำ  จะ เบ็๋น กุศล 
หรือ อกุศล ก็ คาม  เบน ของ เฉพาะ กน  ย่อม ฅิค กาม กน ประดุจ เงา กาม กำ 
จะ หยิบ!] กยึ่น ไห้ แก่ผู้ อื่น ย่อม ไม่ ได้  และ โค ย นำเ ดี!] วก* นก็ ไม่ อาจ ขอ ร* บ 
ส่วน แบ่ง จาก ผ้อื่น มา เบน ของ  ๆ กน  ฉะ น* น การ กระทำ ใน ไจ โค ย แยบ 
กาย  โยนิโส มนสิการ  ดำ ย วิจารณญาณ ว่า  สิ' งใ คดี  ส็งใ ค ขำ  ส่ง ไค 
เบน กุศล  และ ส่ง ไค เบ็๋ นอ กุศล  ถำป ระ กอบ กรรม เช่น น* น จะ ได้ ร* บผล 

สนอง เบื่ นอ ย่าง น* น ๆ อนุ ว* ตฅา ม มล เห ฅฺแ ลำ เชื่อ ลง  และ ประกอบ 

. ^.7,” 'ฯ.  ! ฯ " .^"1! 

อบาย ทํชอ บท กวร  นชอ วา  กมม ส ทธา  เชอ กรรม 


ผล ของ กรรม เรียก ว่า  ว ปาก  มีทง ดี และ ชำ  อา ศย กรรม เบึน 
มล เหฅ  ผ้ ประกอบ กรรมดี  ย่อม ได้ รบ ผลดี  ผู้ ประกอบ กรรม ชำ ย่อม 
ได้ ร* บผล ชำ  ผล ที่ ชำ จะ มีแก่ คน ที่ดี ไม่ ได้  และ ผล ที่ดี จะ มี แก่ คน ที่ ชำ 
ไม่ ไค้  บุก กล หว่าน พืช ชนิค ไค  ย่อม ได้ เกี่ยว เก็บ พืช ผล ชนิด น* น การ 
ประกอบ กรรม ก็ ดุจ ก* น ถำเ บน กุศล กรรม  ผล อ* น เกิด แก่ กรร มน* น 
ย่อม อำนวย ความ สุฃ  ความ อื่ม เอิบ  ปราโมทย์ บ' นเท้ ง ใจ ไห้ แก่ผู้ ประกอบ 


๔๘ 


แค่ ถา เบน อกุศล กรร มก ๅาม  วิปฺป ฏีส! ร มี ทุกข์ โท มน* สเบื น เก* ามูล  ย่อม 
เบน ผล แก่ผู้ ประกอบ  กํงนั้  ความ หย่ง ร้ผล กือวิ ปาก  และ สาว เขา ไป หา 
คน เหตุ ว่า มี มูล มา แค่ กรร มน น ‘ตุ  ชุ ฏๅๅ  ๅปๅ กสิ ทธๅ 

สฅว ทงห ลาย ที่เกิ ค มา ใน โลก มี สภาพ ค่าง  ‘ตุ  ก* น บ’ างก็ เจริญ 
รุ่งเรือง ควย  ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ  บ* างก็ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  เบน ทุก ข 
ถก นินทา  ท* งนิก็ เบี่น ด’ ว่ย อำนาจ แห่ง กรรม ที่ นำ ให้ เกิค อ* น ได้แก่ ชนก กรรม 
เบน ผู้ จำแนก จ* ค สรร ให้ ส* ฅข์เ บน ค่าง  ‘ตุ  ก* น ท* ง เลว ทราม และ ดี งาม 

สม ด* ง พระ พุทธ วจนะ ว่า  กมฺมํ  สดฺ เต  วิภช ติ  ยทิทํ  หนปฺ ปณต ตาย  กรรม 
ย่อม จำแนก ส* ฅว์ เพี่อ กวา มเบ็่ น เลว ทราม และ งามดี  ด* ง์น  ผู้ ทำ กรร มอ* น 
ใด ไว้ จะ ดี หรือ ช่ว  จ* กเบ็่ นผู้เ สวย ผล แห่ง กรรม ที่ฅน กระทำ ไว้  ถำเ บ็น 
กรรมดี ก็ เสวย ผลดี  ถำเ บน กรรม ช’ วก็เ สวย ผล ช' ว กวา มห ย” งรู้อ ย่าง นั้ 
แลำ เชื่อ เรืย กว่า  กมฺม สุ สก ตา ส ทฺธา  เชื่อ กวา มที่ ส* ฅว์เ บน ผู้มี กรรม 
เบน ของ  ‘ตุ  ตน 

กวา ม เชื่อ ต่อ พระ ตุณฃ อง พระ ฅถา กตเ จำ ว่า  พระ องค์ ได้ ดร* สร้ 
เบน พระ ส* ม มาส* ม์พุท ธเ จำ  เบ็น ผู้ ไกล จาก กิเลส บาป ธรรม  เครื่อง เศ รำ 
หมอง จิต  เพราะ พระองค์ ไม่ กำ หน* ค ยินดี ใน อารมณ์ เบน ที่ฅ* ง แห่ง ราคะ 
ไม่ ประ ทุษ รำ ย เกลียด ช* งใน อารมณ์ เบ็๋น ที่ฅ* ง แห่ง โทสะ  ไม่ ลุ่ม หลง ใน 
อารมณ์ เบ็น ที่ฅ* ง แห่ง โมหะ  และ มี พระ กรุณาธิคุณ  จะ ร้อ ถอน ส* ฅว์ โลก 
ให้ ขำ ม พน สำ สาร ว* ฏอ* น เบน แคน ทุกข์  จึง ได้ เสด็จ ออก สำ สอน ประกาศ 
พระ ส* จ ธรรม  ประดิษ^าน ไว้ เพี่อ เวไนย ส' ฅว ไค้ ถือ ปฏิ บ* ฅเบ็๋ น มรรคา ที่ 
จะ ให้ บรร สุ ซึ่ง เอก ไ เค สุข  อือ  พระ นิพพาน  ชื่อ ว่า  ตถาคต โพ ธิสํใ าธา 
เชื่อ พระ บญญ าฅร 'สรู้ ของ พระ คอ' เอ ค เวิำ 


สทธ าฅา มล้ก ษณะ ดง ที่ ได้ พร' 5ณใ เาม านั้  มี ใน บุก คล ใด  ย่อม 
กระทำ ใ' ห้บ กก ลน ไเมี ใจ หน ด้ๅแ •น่น มน กง  ไม่ ทํอ ถอย  เชื่อ ถือ และ ป ฎิบํฅิ 
ฅาม พระ พทธ โอวาท  ปราศจาก วิจิกิจฉา  กระทำ ฅนเ บ็' น ประ โย ช' น์ฅน 
และ ประโยชน์ ผู้อึ่น  อด ห' นุนใ 'ห้มี กำ ล* งใจ ปฏิน์ ฅกิจ ล่วง พโเ จาก อา สวะ 
ทงห ลาย  มี พระ ‘แพ พาน เบน ที่ ไป  ณ เบ อง หน’ า สม ด้ง กระทู้ พระ พุทธ 
ภา ษิฅ ว่า  ส ทฺธา  สาธุ  ปติ' ฎ? ตา  ส* ทํธา ฅ๎งม 'น แล ‘ว  ย่อม ยกั 3 ประโยชน์ 
ใ' ห้ สำเร็จ 


อตฺต านํ  หมย ผติ  ฝณฺฑิ ตา 


0-^  ^ I ^ 


บณฑ ต คือ  ผู้ รอบ ร้ใน สี่งที่ เ. บึ๋นวํ ณนะ และ หายนะ  พร อม 
ควย I หฅแ ละ ผล อ' นเบ็ น ส่วน อ' ฅถแ ละ อ น' ฅถ  คือ  ส่วน ที่เบ็ 'น ประ โย ชน 
และ มิใซ่ ประโยชน์  ใน กระ ท้นั้ม่ ง หมาย ถึง บ' ณฑิฅ ผู้ รอบ รู้ ใน กอง ส' งขา ร 
ซึ่ง จำแนก เบืน  ๒ คือ 

๑.  อุป ไ ทิน นก สํง ขา ร ส' งขา รที่มี ใจ ครอง ได้แก่  ส* ฅว์  บก กล 


๒.  อนุ ปา ทิน นก สิง ขา ร ส' งขา รที่ไ ม่มีใ จก รอง  ได้แก่  ฅ่น ไม้ 
และ ภูเขา  เบ็' นฅํน 

ส' งขา รทิง์  ๒ ประเภท นั้มีล 'ก ษณะ เดียว ก' นหม ค คือ  อ นิจุจํ 
ไม่ เที่ยง  ทุ กฺา]  เบึน ทุกข์ ทน ได้ ยาก  อนตฺ ตา  บ* งก' บให้ เบ็น ไป ฅาม ใจ 
ห ว' งืไม่ ได้ 


กำ ว่า อ น' ฅฅา แปล ว่า  ไม่ มีฅำ ฅน  เบน กำ ตรง ก* นสิา มก* บอ* ฅฅา 
คือ  กวา มมีฅ ำฅน  ซึ่ง เบ็' นก วาม เชี่อ ของ ล' ทธิ พราหมณ์ ว่า  ส' งขา รน์เ บึน 
อ' ฅฅา  ใน ส่วน พระ พุทธ ศาสนา น* นถือ ว่า  ส' ง์ขา รน์ เกิด ขน ดำ ยบจ จยป รง 
แต่ง และ แฅก สลาย เม อสิ น เหตุ สิ' แก จจย  ประ ตุ จก' บรถ ซึ่ง ประกอบ ฃํ้น 
ดำ ย ท* พส' ม ภาระ  ก็มี นาม ตาม สมมติ ว่า รถ  จะ เรียก ส่วน หนึ่ง ส่วน ใด ของ 
ท' พส' ม ภาระ น^น เบน รถ หา ได้  ไม่  และ เม อร ถ นไเ ได้ แตก สลาย กระ จุ' ค 

กระ จุาย ลง  ส่วน ประกอบ ต่าง  ๆ กึก ลำ). บ็่น ไป ดาม สภาพ เติม ของ ม่น 
ร่าง กาย ของ กน เรา นึ่กึ เช่น เดีฃ ร ก่น  เม อ ธาตุ ท* ง ๔ ยำ ควบ คม เบน ส่วน 
ส' ดก ำอย่  กึมี นาม ตาม สมมติ ว่า เบน ฅำฅ น แต่ เมื่อ ร่าง กาย ได้ แฅก ดำ ลง 


ธาตุ ทง  ๔ ก็กลํ บไป อยู่ ฅาม สภาพ เคิม  ฅำอ ย่าง  กระ คกฃ องเรา ใน ที่สุค 
ก็ สลา ยก ลบ ไป เบน สภาพ เฅ๊ม  คือ  ดิน น” น เอง  จะ ก็ นหา ฅวฅ น ณ ที่ แห่ง 
ใด ไม่ ปรากฏ  จึง เรียก ว่า เบน อ น* ฅฅา  ใน ก็าน อ* ฅฅา น ไ^ ได้แก่ จิฅฅ ว เดิม 
อนเ บ็๋น ธรรม ซา ฅิผค ผ่อง เบ็่น ธรรม ชา ดิที่ ไม่ ดาย เรียก ว่า อม ต ธรรม  ดิง 
มี พระ บาลี ร* บ รอง ไว้ ว่า  “อตฺ ตา  นาม  จิ ตฺตํ”  จิต ชื่อ ว่า เบ็่น ฅำฅ น แต่ 
โดย ที่ อุปกิเลส มี ราคะ  โทสะ และ โมหะ  ส” ญ จรเ ขำ มาก ลุก เก ล* าก* บจิฅ  จึง ทำ 
ให้ จิฅ น* นเศ ร* าหม อง  และ ลีงที่ ทำ ให้ จิฅ น* นฅ* องเ ศร’ าหม อง ก็ ได้แก่ อารมณ์ 


อ' นเบ็่ นฅำ อ น* ตฅา  เพราะ อารมณ์ ท* ง หลาย สุข และ ทุกข์ ย่อม ผล* ค เปลี่ยน 
แปร ป รวน  จะ บ* งก* บให้ เบน อยู่ กง ที่ ดาม ใจ ห ว* งน* นไม่ ได้  ก็ เพราะ เหตุ ที่ 
จิดนั้ มี ปกติ ดก เบ็๋น มาร แห่ง อุปกิเลส เหล่า น จึง ทำ ให้ สำ ก* ญผิด ยึด ม” น 

ถือ ม” นว่า เบ็่ นก” ว เบน ฅน  เบื่น เรา เบ็่น เขา  อ” น เบน บ่อ เกิด แห่ง กวา ม โลภ 
โกรธ  หลง  ซึ่ง เบี่น มล เหตุ ของอกุศล กรรม ท* ง ปวง 

ว* ดล ประ สง กใน พระ พทธ ศาสนา ก็กือ  การ ชำระ ข* ค เกลา อุป- 
กิเลส ให้ เบา บาง ลง  เท่า ที่ บก กล จะ พึง สามารถ กระทำ ได้  ก็ เมื่อ ด’ น เหตุ 
แห่ง อก ศล กรรม ท* งํ้ มวล เกิด แต่ จิต  ท่าน จึง สอน ให้ ผีกฝ นอ บรม และ 

ทรมาน จิด เพื่อ ให้ จิฅ น* นบ ริ สุทธึ้ ผ่องใส  ดง มี พระ บาลี รบ รอง ว่า 

“ปฌฺ ฌาย  ป? สุชฺฌ ต”  กน ย่อม บริสุ ทธิ้ ด* วยบ ญญา  จิดที่ ย” งไม่ ไค้ ร' บ 
การ ผึกฝ นอ บรม  ย่อม ดั้น รน กวด แกว่ง ไป ตาม อำนาจ แห่ง อิฏฏี ารม ณ และ 
อนิฏ^ารมณ์  เบ็๋น เหตุ ให้ การ กระทำ ถูก ซ” ก่จูง ไป ดาม อารมณ์ นไเ  ๆ เมื่อ 
เบน ดิงนั้  จิดฃ องผ้ น* น ย่อม ห ว” น ไหว  ไม่ ควร แก่ การ งาน  เพ อที จะ ให้ จิฅ 
น* นแก ลวก ส่า องอาจ กล* า หาญ กใร แก่ อา' ง งา^  จึง จำ เบ็น ต* อง ใช้ อบาย 
ผืกจิ ด ให้ จิฅส งบ ระ ง” บ ได้แก่  สม ถก มม ฏ^  เพ อกิา จด นิว รณ  ๕ มี  กาม 


ฉน ทะ  กวา ม พอ ใจุ ใน กาม  เบ็๋ น?!’ นให้ สํ้นไ ป เมื่อ จ? าส งบ ระ งบ เข้า ขน 
สมาธิ จึง เบ็๋น จิ?! ที่กๅ ร แก่ ๅบส ส นาก ‘ใ] มํฏซี่  กำหนด พิจารณา ส' งขา ร จน 
เลง เห็น ดวย บ ญญา ว่า  ส ‘ง ขา รท* ง ปวง ไม่ เที่ยง  เบ็๋น ทกฃ ทน ได้ ยาก  เบ่น 
อนท กา  บ ไ] ก* บให้ เบน ไป กาม ใ จห  ว่ง ไม่  ได้  สไ ขา ร ธรรม นั้เ บน แก่ เพียง 
สภา ว ธรรม อย่าง หนึ่ง  "I  ซึ่ง อา ศ้ย่บ จจ้ข คม ก ‘น, เข’ าเ ท่าน* น เมื่อ เกิด เบึ่น 
สง ขา ร ขน ในเ บอ งก* น ก่อ จาก ลำ ก ‘บน* นก็กึ งก วาม ชำรุด ทรุด โทรม  ความ 
แก่ และ กวา ม แก ก สลา ยก วาม ตาย ใน ที่ สด  เมื่อ บก กล ไป ยึด ว่าน* นของ เรา 
เรา เบน น” น น' น เบน กำ กน ของ เรา  จึง เกิด ทุกข์  เพราะ เหตุ ว่า ไป ยึด เอา 
กำ ทุกข์ น* นไว้ ว่า เบน เรา  แก่ ดำ ย ปรีชา พิจารณา เห็น ว่า  ธรรม ท* ง หลาย 
ท* ง ปวง  เบึน แก่ สมมติ สำ จะ อ* นเบ นอน ‘ก กา  ดำ ปรากฏ ใน พระ บาลี ที่ ว่า 
“ส พฺเพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา”  จึง ถอน กวา มอึค ม” นถือ ม' นอ อก เลีย ได้  เบื่อ 
หน่าย ใน สำ ขา รขนั เธ์  ไม่ หมกมุ่น มำเ มา ใน กวา ม กำ หนำ รำ ใกร่  เมื่อ สน 
กวา ม กำ หนำ รำ ใกร่  จิก ก็วิมุ ฅฅิ หลุด พำ ไม่ ขำ งติค  เกิด ญาณ ห ยำ ร้ว่า 
ฅนเ บื่นผู้ บริสุ ทธ จาก กิเลส าส วะ ท* ง ปวง  แลำ จาก การท่อง เที่ยว ไป ใน 
สำ สาร ว” ฏสํ้น ชาติ  สั้น ภพ อยู่ จบ พรหมจรรย์  บรรลุ แลำ ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน 
นึ่ร์อ ว่า  ได้ ผึกฅ น ให้ เบื่น ที่ พึ่ง ของ กน ถึง ที่สุค  คือ  บรรลุ โลก กร ธรรม 
สม กา มก วาม หมาย แห่ง กระทู้ ธร รมนึ่  คือ 


44 


อตฺต านํ  ทมย มุติ  ป เนฺฑิ ตา”  บ* ณฑิต ย่อม ผีก ตน 


ท'^. ช์  วชฺ ชม ณเณ 'ส์  อตฺต โม  ปม  ทุ ทฺฬสํ 

กวา มฒิ ข!) งข๎ฒื๋ เห็่น ง่าย  ผาย ชอง กน เห็่น ยาก 


ย์นวิ สํยข อง ปุถุชน ย่อม เห็น แก่ ฅนเ บึนป ระมา ณ กวา ม เห็น แก่ 
ฅนน ก็ ได้แก่ ความ เข้า ใจุใ นฅน ว่า ฅนเ บึนผ้ ประเสริ^ กว่า ผู้ อื่น  ม* กจุะ มอง 
คูผู้อ น ไป ใน แง่ ข้! ย และ ตํ่าก ว่า ฅนเ สมอ  ถา หาก จะ มีเรึ่ อง อะไร เกิก ขั้น 


ระหว่าง ฅนก 'บ ผู้ อื่น  ก็ ม* ก เข้า ก* บฅน  ถือ ว่า ฅนเ บน ผู้ ถก เสมอ และ ฅำห นิ 
ผู้อน หรือ ซ* ด้เท อด ผู้ อื่น ให้ เบน ผา!) ผิด  ทํ้งน จะ พึง เห็น ได้ จาก คน ทุน ชไเ 
ทุก ว* ย่  เรืม แค่ เด็ก เล็ก  ทุมี ทะเลาะ วิวาท กกั. เ ค่าง ผืาย ก็ ค่าง เข้า ใจ ว่า ฅน 
เบน ผาย ถูก  ไม่ มีผืา ย ใด ที่! เอม ร’ บผิด  แม้ แค่ กระ ท’ ง ผู้ใหญ่ ก็ เช่น เดียว ก’ น, 
อ* นจะ พึง เห็น ได้ จาก การ พิจารณา คดี ใน โรง ศาล  ไม่ มีผู้ ใด ที่ จะ ยอม ร* บ 
เบน ผืาย ผิด  แค่ กล’ บช' ด ทอด ความ ผิด น* นไป ย่งผู้ อื่น  การที่ เบน เช่น น้ 


ก็ เนื่อง จาก ผู้ น* น เห็น แก่ ฅำ  แม้ฅ น จะ ประ พถฺฅิ ช’^ ว ประพฤติ ผิคก็ พยายาม 
ปก บี่ค  หรือ ฅนจ ะฅํ อง ได้ ร’ บ โทษ  ก็ พยายาม เบี่ยง บ่าย ซ' ด ทอด ไม่ ร* บผืค 
เห็น ไป ว่า ที่ ตน ดอง ร* บ่ โทษ เช่น น* นก็ เนื่อง ด* วยค วาม ผิด ของ ผู้ อื่น  โดย 
ปกติ บุคคล ม' กไม่ ใช้ ความ พินิจ พิจารณา ใน ฅำเ อง ว่า  ตน อยู่ ใน มาตรฐาน 
ใด และ ควร จะ ป ร' บ่ป รง แก้ไข อย่าง ใด ให้ ดี ขั้น  หรือ ควร จะ ละ ความ ช' ว 
อก ศล กรร มที่มี อยู่ ใน ฅน เพียง ใด  กล* บ่ ไป เพ่ง เล็ง มอง ดูแฅ่ ผู้ อื่น  กอย 
จ* บ่ ผิด และ โพ นทนา ให้ เบี่น เรื่อง ใทญ่  แม้ มี เหตุ แค่ เพียง เล็ก น* อย  ก็ ค* วิย 
ความ ที่ฅ* องการ ยก ตน ข่ม ท่าน  ให้ ผู้อน เห น ว่า ดนดี กว่า  ให้ ผู้อน ยกย่อง 
สรร เส รืเบ ใน ตน  และ ไม่ ชอบ ที่ จะ ได้ ร* บ่ ตำหนิ หรือ ความ เห็น ค่ก่ เตือน 
ของ ผู้ อื่น  แม้ ว่า ตน จะ ได้ ประกอบ ความ ช” ว ลามก ก็ พยายาม ซ่อน เร* น 

บี่ตบ 'ง ไม่ ให้ แพร่ง พราย  ด* งมี คำ โคลง โลก นิติ  ซึ่ง ประ พ* นธ์ ไว้ ว่า 


โทษ ท่าน ผ้อน เพืย ง 
ปอง ตฉน นน ทา 

โทษ ตน เท่า ภูผา 
ปอง มด คด ซ่อน เร้น 


เมล็ด งา 
ห่อ นเวํ น 

หนำ ยิง 

เรอ งท้ย หาย สูญ 


ฉะนื แหละ กวา มที่ บุคคล ชอบ ยก โทษ ของ ผ้อึ่น  ก็ ควย เห กุที 
ผ้นน มี ความ เห็น แก่ฅ ำเบ็ เนป วะ มา ณ,  มีฉ่น ทา คติ  คือ ความ ลำเอียง 
อนเ กิคแ ฅ่ค วาม ร ‘ก ใคร่ ใน ตน  เมื่อ เบืน ติง น ความ ยุติธรรม  ความ รู้ 
ชคเ จน  จะ เกิด มี มา แฅ่ไ ทน  เพราะ ชาด ความ พิจารณา ใคร่ ครวญ 
ไค ร่ฅร อง  อุปมา ติวย มาร คา กำ บุฅร  เมื่อ บตร ของ ฅน ไป ทะเลาะ วิวาท 
กำ ผู้ อื่น  และ ได้ รำ การ ฟก ช พาก การ ชก ค่อย กำมา  เมื่อ มาร คา เห็น เข’ า 
ก็ ดำ ย ความ ร่กล ก ของ คน นำ เอง  ไม่ พยายาม สืบ สาว เรื่อง ราว ว่า ผาย ใด 
เบน ผาย ผ็ด ผาย ถก  ทำ ทีที่ ได้ เห็น ก็ปร  ะณา ม อีก ผาย หนึ่ง ว่า เบื่น ผืาย ผิด 
เพราะ ทำ ให้ บุฅร ของ ตน ติ อง ได้ รำ การ ฟก/ า /งนึ่ เบ็' น ดำ ยฉำ ทา คติ 
ติ? าสิน ลง ไป ดำ ย การ ลำเอียง อำ เกิด แค่ ความ รำ ลูก ของ คน  โดย ไม่ 

ใคร่ ครวญ ให้ ทราบ ว่า ผืาย ใด เบี่น ผู้ ผิด แท้  และ ก็ จะ ไม่ มี โอกาส ได้ ทราบ 
ความ จริง  คือ  ผืาย ใด ผิด ถก  อยู่ เช่น นึ่ฅล อด ไป  ฉำ ใด บุคคล ที่ เห็น 
แก่ คน ย่อม มีฉำ ทาก ติ  ลำเอียง เพราะ ความ รำ ใคร่ ใน คน ไม่ พิจารณา 

ใคร่ ครวญ ดู ความ ผิด ที่มี อยู่ ใน คน  แค่ ก ลำ ไป มอง ดู ความ ผิด ชอง ผู้ อื่น 
ก็ จะ ไม่ มี โอกาส ทราบ ความ ผิคที่ มี อยู่ ใน ตน  หรือ เห็น ความ ผิด ที่ฅน มี นำ 
ได้ ยาก  ประ? พุ อุทาหรณ์ มารดา กำ บุตร ฉำ นำ  สม ดำ ย V เำแ ห่ง กระทู้ 


สุภาษิต ที่ กล่าว  สูท สูติ  วชฺ ชม ฌฺเฒ ติ  อตฺต โน  ปน  ทุ ทุ ทติ  ความ ผิด 
ของ ผู้ อื่น เห็น ได้ ง่าย  ผืาย ของ ตน เห็น ยาก  ฉะ นึ่. 


ข้ฆฺเ ฆเตํ  น วิชิ หา ติ  กิตฺติ 

๓ ย? คิห่ม ไม่ ละ ฒุงึฒุ่ ใน ธ:! ม 

กำ ว่า  ‘‘ธรรม”  ใน กระ ทู้นั้ห มาย ถึง  สึงที่ ทำ ให้ผ้ ประพฤติ 
ปฏิบ้ ฅถึง ซึ่ง กวา ม เจริญ  ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา มี กล่าว ไว้ หลาย หมวก 
เช่น  อธิ ษ ^ านธ ร รม  เว สาร* ชชก รณ ธรรม  และ ฆราวาส ธรรม เบน ฅน 
ซึ่ง ล’ วนแ ฅ่เบี่ น ธรรม ที่ ทำ ให้ ผู้ ประพฤติ ปฎิบ 7| ถึง ซึ่ง ความ เจริญ ด้วย ก' น 
ทง สั้น  แต่ จะ ขอ ยก กล่าว ใน ที่นั้ เรื่อง ฆราวาส ธรรม พอ เบ็! น ส* งเข ป สมควร 
แก่ เวลา  ฆราวาส ธรรม น จำแนก ไว้ เบน  ๔ ประการ  ไ ก้แก่ 

®.  สํจ จะ  ความ จริง 
๒.  ท มะ  ความ ข่ม ใจ 
๓.  ขํนฅิ  กวา มอด ทน 
๔.  จา คะ  ความ สละ หรือ บริจาค 

บุคคล ที่ ประกอบ ดำ ย ส* จจะ  กํอ  ความ จริง น* น หมาย ถึง  ความ จริง 
ท* งไฅ รท วาร  ไค้ แก่ 

®.  กาย สุจริต  คือ ไม่ ประกอบ กิจ อ* น เบน การ เบียด เบียน 
ผ้อึ่น  มี การ ลำ ขโมย  ผิด ประ เวเ ณี  และ ทำ ชีวิฅ ของ สำว์ ให้ ล่วง ดก ไป 
เบึ๋น ด้น 

๒.  วจสุ จริต  คือ การ กล่าว กำ ที่เบื่ น ประ โยชน์ เบน คุณ 
เว’ น จาก การ กล่าว' •ท จ กล่าว เพ อเจํ อ กล่าว ส่อเสียด และ กล่าว โปรย 
ประ โย ชน ผอน  ธนจะ นา ไป สู ความ แดก วาว สาม คค 


๓.  มโน สุจริต  คือ การ นึก คิก แฅ่สี่ งที่เ บื่นป ระ โยชน์ ฅ่ธ ตน 
และ ต่อ ผู้อน  เว่น จาก การ คิด เบี ยก เนึย น อิจฉา และ พยาบาท  ผู้ที จะ 
ประกอบ ควย สจ จะ ด* วยไ กร ทวาร นั้ได้ ก็ฅํอ งอ าศํข ท มะ ความ ข่ม ใจ ใน 
1ม อฅน กอง ประสบ อิฏฐารมณ์ และ อนึฏ จ่า ามณ์  เพราะ เมื่อ ประสบ 

อิฏฐารมณ์ ก็เบื่ นเ หก ทำ ให้ เก ลิบ เก ลํ้ม ม* ว เมา ล่ม •หลง  แต่ ถา เบน อนิฏ- 
^ารมณ์ ก็ เบน เห กให้ เกิด ใ ทมนึ สเศ ร* าหม อง  อ* น อารมณ์ ท* ง ๒ น์ย่ อม 
ชก จูง ให้ บก กล เกิด อคคิ  ประ พฤคิ ปฏิ บ* ฅิคิด ทำนอง กลอง ธรรม  ท มะ 
จึง เบน สื่ง สำ ก* ญ' ที่ฅ* อง ใช้ เบน เครื่อง มือ ที่ จะ ยก ตน ออก จา กก วาม เบน ทาส 
ของ อารมณ์ ท* ง ๒ การ ข่ม ใจ ะเ* นก็ อาจ ข่ม ได้ ชวพ 'ก ชวก ราว กร* น แล’ วก็ 
กล' บก ลาย  เพราะ ธรรม ชาติ ของ จิต หรือ ใจ น* น ย่อม ซ* ต่เ ส่าย พุง ซ่าน 

แปร ป รวน ยาก ที่ จะ ข่ม ลง ได้ ง่าย  จึง จำ เบื่น ที่ จะ ก* อง ใช้ ข' นติ  คือ  กวา ม 
อก ทน  เช่น อด ทน ต่อ อนิฏฐารมณ์  สี่งที่ ไม่ พอ ใจ  อาทิ  กำ ว่า กล่าว 
เสียด สี และ ถูก นินทา  เหล่า นั้เบึ นก’ น ซึ่ง เบน มล เหตุ ให้ เกิด โท มน* ส 
หรือ อด ทน ต่อ อิฏฐารมณ์  สี่งที่ น่า พอ ใจ รำ ใกร่  เช่น  รป  เสียง  กลี่น 
รส  สำผ้ ส ซึ่ง เบึน มล เหตุ ให้ เกิด กวา ม เก ลิบ เก ลม หลงใหล  ดำ ย อำนาจ 
อิฏฐารมณ์ และ อนิฏฐารมณ์ นั้สา มารถ จะ ทำ ให้ ผู้ ขาด ข' นิติ  พูด ผิด  คิก ผิด 
ทำ ผิด  ขาด สติ สำ ป ช' ญญะ  น่า ไป สู่ก วาม ประมาท ก่อ เวร ก่อ ภำ  เบ็น ทกฃ์ 
โทษ ก่อ ไป  เหตุ' นั้ขำ ติ จึง เบึน อุปกรณ์ สำ คำ เข อ่งท มะ การ ข่ม ใจ  ธรรม 
ท* ง ๓ ประการ' แจะ เบน เกรื่ อง ยึด เหนี่ยว นา ใจ อุค กล ให้ บริบูรณ์  ได้ ก็ 
ดำ ย จา กะ  คือ  การ สละ  ได้แก่ การบ ริ จาก วำถู สี่งข อง เบื่น ทาน  แสดง 
กวา ม เมตตา เอํ้อ เพ อ เผื่อ แผ่  สง เกราะ ห้ผู้อี๋ น เบน ห้ฅา นห้ฅ ประ โยชน์ 
อำ เบ็่น เก รื่อง ยึต เหนี่ยว น^า ใจ ซึ่ง ก* นิ และ ก' นิ ให้ เกิด กวา ม รำ ใกร่ และ 


เกา รพ นํบถื อ บุก คลผู้ ประกอบ ด้วย ธรรม  ๔ ประการ นั้  ย่อม เบน ผู้มี 
ปกติ กาย และ วาจา  เบน ผู้ ถึง พร ‘อม ด* วย ศีล  และ มีจิฅ ไจ ม “นก ง และ แน่ว แน่ 
เบน ผ้ถึง พร อม ค ‘วย สมาธิ  ก็ ธรรม  ๔ ประการ นั้ เมื่อ ประมวล ลง แล' ว 
สจ จะ และ จา คะ  ไค้ แก่ ศีล  ท มะ และ ข้น่ติ ได้แก่ สมาธิ  ผ้ เจริญ ใน ศีล และ 
สมาธิ ย่อม ไม่ เบ็๋น เวร เบ็่น ภัย ฅ่อผู้ ไค  ย่อม เบ็่น ผู้ แกล’ วก ล ‘า อาจหาญ  แม้ 
จะ เฃำ ใน ที่ ประ ชม ไค  ‘ๆ  ย่อม ไม่ กะ คา ก เก ‘อ เขิน  เบืน ที่ กบ หาส มาก ม และ 
เบน ที่ สรรเสริญ ของ สาธุชน และ บ' แเฑิ ฅทํ้ง หลาย  เศียร ติกุณ ย่อม พุง ขจร 
ทํว ไป ใน ท กาน ทิศ  สม ภังน ไเ แห่ง พุทธ กา สน สภา ษิฅนั้ ว่า 

“ ธมฺเ ม? ติ  น วิช หา ติ  กิตฺติ  ” เกียรติ ย่อม ไม่ ละ ผู้ฅ งอย่ 

ใน ธรรม 
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